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(Обложка) Мать учит свою дочь совершать арати в домашнем святилище; (выше) Нимбарка – благословенный путь сквозь 
философские джунгли, стр. 14.
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ХАМСА: галерея духовной живописи 
Гималайской академии

Вот уже более пяти десятилетий монахи 
индуистского монастыря Кауаи Аадхи-

нам на Гавайях заказывают и собирают про-
изведения искусства. Они находят отобра-
жение в многочисленных публикациях, кни-
гах, приложениях и веб-проектах Гималай-
ской академии, в том числе на страницах жур-
нала «Индуизм сегодня». В течение десятиле-
тий эта разрастающаяся сокровищница была 
практически недоступна для людских глаз. 
Ситуация изменилась несколько лет назад с 
появлением веб-сайта ХАМСА, на котором 
представлена галерея духовной живописи 
Гималайской академии. В 2020 году сайт был 
обновлён для более удобного использования 
и дополнен ещё большим количеством произ-
ведений искусства.

Индийская духовная живопись не имеет себе 
равных в мире по размаху, широте распростра-
нения, религиозному и философскому значе-
нию. Среди тысяч доступных изображений 
вы найдёте здесь редкие шедевры, священ-
ные индуистские символы, иллюстрирован-
ные алфавиты, декоративные рамки, познава-
тельные изображения, описывающие божеств, 
культуру, философскую традицию, легенды, 
детские рассказы и многое другое. Большая 
часть этих работ – это заказы Гималайской ака-
демии для своей издательской деятельности. 
Особой гордость нашей коллекции являются 
работы знаменитого художника Сундарама 
Раджама, насчитывающие более 900 картин.

Каждое произведение искусства, найден-
ное на веб-ресурсе ХАМСА, доступно совер-
шенно бесплатно для личных проектов, а 
также в служении дхарме. Просто нажмите 
на изображение, чтобы увидеть его в боль-
шем размере, и перетащите на свой рабо-
чий стол или сохраните на телефон. Но для 
любого коммерческого использования необ-
ходимо получить письменное разрешение 
от правообладателя, Гималайской академии, 
по адресу: contact@hindu.org. Чтобы полу-
чить изображение в исходном разрешении 
или добавить что-то в коллекцию, вы можете 
написать на адрес appdev@hindu.org.

Поиск художественных произведений на 
веб-сайте ХАМСА можно осуществить 
несколькими способами. Вы можете искать 
по автору, по коллекции (например, «фоно-
вые рисунки» или «графика») или с помощью 
функции «Расширенный поиск» для поиска 
по тегу, названию и описанию.

На санскрите хамсой называют индийского 
гуся (Anser indicus) или лебедя, представ-
ляющего Высшую Реальность и духовно 
чистую душу. Полёт хамсы символизирует 
мокшу – освобождение от сансары, цикла 
рождения, смерти и перерождения, дающую 
начало непрерывной эволюции нашей души 
во внутренних мирах. Подходящее название 
для ресурса, обладающего такой философ-
ской и художественной красотой; URL-адрес 
ресурса: himalayanacademy.com/hamsa.

Всё самое лучшее в жизни даётся бесплатно: 
(по часовой стрелке слева) обновлённая глав-
ная страница сайта ХАМСА; две работы 
ченнайского художника Маниама Сельвана; 
вы можете легко исследовать содержимое 
сайта по коллекции, автору или с помощью 
функции расширенного поиска
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Особой гордость нашей коллекции являются 
работы знаменитого художника Сундарама 
Раджама, насчитывающие более 900 картин.

Каждое произведение искусства, найден-
ное на веб-ресурсе ХАМСА, доступно совер-
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на изображение, чтобы увидеть его в боль-
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чий стол или сохраните на телефон. Но для 
любого коммерческого использования необ-
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функции «Расширенный поиск» для поиска 
по тегу, названию и описанию.
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«Индра Джатра» – грандиозный праздник урожая 
в Непале, в котором традиционно осенью принимают
участие десятки и сотни тысяч верующих, призывая 
Бога Индру пролить обильные дожди. 
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Площадь Дурбар 
в Катманду
перед старым королевским дворцом 
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Â январе 2021 года президент Бразилии Жаир 
Болсонару поблагодарил Индию и премьер-

министра Моди за помощь в поставке в страну 
первой партии из двух миллионов доз индийской 
вакцины «Ковишилд» компании AstraZeneca. 
Бразилия сообщила об одном из самых высо-
ких показателей смертности от 
Covid-19 в мире. В знак призна-
тельности президент Болсона-
ру опубликовал в Твиттере изо-
бражение Ханумана, несуще-
го вакцину из Индии, точно так 
же, как Он нёс растение сан-
дживани для Лакшмана, о чём 
говорится в индуистском эпосе 
«Рамаяна».

Индия поставляет собствен-
ные вакцины на Сейшельские 
острова, Маврикий и Мьянму, 
а также в Саудовскую Аравию, 
Южную Африку, Марокко и Бан-
гладеш.

Èндуисты и сикхи, живущие в 
Афганистане, представля-

ют собой одну общину. Имея 
больше сходств, чем разли-
чий, они посещают одни и те же 
места поклонения, уважают веру 
друг друга и в целом поддержи-
вают друг друга, живя в стра-
не с преобладающим исламским 
населением. 

Афганская  индуист ско-
сикхская община когда-то насчи-
тывала четверть миллиона чело-
век, сегодня, это менее чем 
700 человек, говорится в статье 
AP News. Такое сокращение было 
в значительной степени обуслов-
лено отсутствием общей безо-
пасности и государственной под-
держки, с которыми сталкива-
ется любая община, чувствующая 
угрозу со стороны местных экс-
тремистов.

Буквально в марте прошлого 
года 25 сикхов были убиты в 
Кабуле, когда вооружённый 

преступник напал на них в месте 
поклонения. В 2018 году в резуль-
тате теракта в Джелалабаде 
погибло 19 человек, в том числе 
лидер общины, добивавшийся 
выборов в парламент. Другой 

лидер общины, ныне прожива-
ющий за границей, говорит, что 
бежал из Афганистана несколько 
лет назад после того, как его брат 
был похищен и убит боевиками в 
Кабуле. 

В 2010 году афганское прави-
тельство выделило место в Наци-
ональном собрании для религиоз-
ных меньшинств, но многие счи-
тают эту акцию чисто символи-
ческой.

Оставшиеся в стране индуисты и 
сикхи потихоньку покидают страну. 
Группами по 200 человек они 
направляются сначала в Индию, а 
затем большинство из них продол-
жают путь в Европу или Канаду.

Хамдард, из числа сопротивля-
ющихся членов общины, сказал 
AP News: «Трудно покидать место 
своего рождения, но у нас нет дру-
гого выбора – Афганистан больше 
не хочет нас видеть». Семь его 
родственников погибли в резуль-
тате нападения в марте этого года.

Äаже преодолевая трудности, 
связанные с Covid-19, Боча-

санваси Акшара Пурушоттама 
Сваминараяна Санстха (BAPS) 
продолжает строительство пер-
вого официального индуистского 
храма в Абу-Даби, столице и вто-
ром по численности населения 
городе Объединённых Арабских 
Эмиратов. После того, как в нача-
ле 2020 года был утверждён окон-
чательный проект храма, в апреле 
был заложен фундамент. 

Согласно статье в Gulf News, на 
впервые продемонстрированном 
макете видны амфитеатр с видом 
на храм, аудитории, обществен-
ный центр, сады, ресторанный 
дворик, библиотека и многие дру-
гие сооружения. Камни для храма 
объёмом 708 кубических метров 
добываются и обрабатываются 
главным образом в Раджастхане 
и Гуджарате.

BAPS  отметила ,  что , 
поскольку это будет первый 

индуистский храм в городе, 
важно, чтобы в нём присут-
ствовали элементы всех основ-
ных деноминаций индуизма, 
к которым могут принадле-
жать индуисты ОАЭ. Постав-
ленная цель нашла своё выра-
жение в архитектурном стиле, 
охватывающем широкую гео-
графию Индии, с учётом раз-
нообразия традиций и систем 
верований, включая сюжеты из 
Махабхараты, Рамаяны и Пуран. 
Вы можете узнать больше о 
проекте храма в этом видео: 
youtu.be/G3mOTSJmUbU.

Íедавно было обнаружено, что 22 из 31 
древней статуи были украдены из хра-

ма Дакши Праджапати XIII века в горо-
де Банпур в Одише. Все статуи сделаны 
из сплава восьми металлов (аштадхату): 
золото, серебро, медь, цинк, свинец, оло-
во, железо и ртуть. Среди украденных ста-
туй, оценённых в тысячи долларов, были 
статуи Гопинатхадэвы, Калиюгешварадэ-
вы, Ма Канака Дурги и Чандрашекхарадэ-
вы. В настоящее время храм находится под 
наблюдением Археологической службы 

Индии (ASI), поскольку он имеет большое 
культурное, архитектурное и религиозное 
значение.

Местный историк Анил Дхир рассказал 
газете Hindustan Times, что за последнее 
десятилетие различными полицейскими 
участками долины Прачи было зафиксиро-
вано 48 случаев кражи статуй, из которых 
была найдена только одна. Одиша явля-
ется крупным центром вывоза украденных 
предметов старины: около 300 ценных ста-
туй пропали без вести по всему штату.

Б РА З И Л И Я

Õàíóìàí 
ïîìîãàåò 
Áðàçèëèè 
â èñöåëåíèè

Из Индии в ОАЭ: (выше) на 
стройплощадке в Раджастхане 
свами BAPS осматривают ка-
менные панели для индуистско-
го храма в Абу-Даби; (справа) 
цифровое изображение строя-
щегося храмового комплекса в 
Абу-Даби.

В поисках нового дома: послед-
ние следы афганских сикхских и 
индуистских общин покидают 
страну в ответ на религиозную 
дискриминацию и насилие. Теперь 
они ищут временного убежища 
в Индии.

ВСЕМИРНАЯ ДХАРМА
О А Э

Âîçâåäåíèå ïåðâîãî èíäóèñòñêîãî 
õðàìà â Àáó-Äàáè

А Ф ГА Н И С Т А Н

Áåãñòâî èíäóèñòîâ è ñèêõîâ ñî ñâîåé ðîäèíû

О Д И Ш А

Êðàæè îáúåêòîâ êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ

Ñогласно отчету, опубликован-
ному «Друзьями Земли», 

многие государственные школы 
по всей территории США пере-
ходят на растительное питание, 
которое отвечает всем требовани-
ям вегетарианцев и веганов, чис-
ло которых растёт. Исследова-
ние, проведённое в 2017 году в 
Калифорнийском объединённом 
школьном округе Окленда, пока-
зало, что меню на основе расти-
тельной диеты обходится дешев-
ле школьному бюджету и имеет 
явные преимущества для здоро-
вья учащихся и окружающей сре-
ды. Округ сэкономил 42 000 дол-
ларов только за счёт сокраще-
ния количества мясных продук-
тов в школьных обедах. Эта поло-
жительная тенденция даёт воз-
можность учащимся-индуистам 
питаться дхармично.

В статье, опубликованной в 
октябре 2020 года Индуистским 
советом Австралии, отмечалось, 
что количество людей, склонных 
к вегетарианской диете в стране, 
увеличилось почти на миллион 
за последнее десятилетие. Тем 
не менее, в статье говорится, что 
учащиеся всё чаще сообщают 

о том, что их безмясная диета 
не поддерживается взрослыми. 
Отдельные школы ещё исполь-
зуют устаревшие учебные про-
граммы, в которых говорится, что 
употребление мяса необходимо 
для здоровья. Один студент ска-
зал, что родители некоторых его 
одноклассников не разрешают им 
становиться вегетарианцами из-за 
этой концепции. Когда его брат 
выступил в классе с презентацией 
провегетарианской диеты, под-
черкнув негативное воздействие 
животноводства на окружающую 
среду, учитель возразил ему.

Аналогичные проблемы возни-
кают по всей территории 
США, где многие студенты-
вегетарианцы сталкиваются с 
программами по охране здоровья, 
ориентированными на мясоеде-
ние, а также с распространённым 
убеждением, поддерживаемым 
студентами, учителями и родите-
лями, что вегетарианская диета 
не содержит необходимых пита-
тельных элементов. Между тем, 
«Друзья Земли» отмечают здоро-
вую тенденцию, заключающуюся 
в том, что всё больше школ нахо-
дят преимущества (финансовые и 

иные) здоровых продуктов пита-
ния на растительной основе.

Согласно недавнему националь-
ному опросу директоров школ 
начального и среднего образова-
ния (К-12) в США, 55,2% из них 
заявили, что предлагают вегета-
рианские блюда в младших клас-
сах, а 68% – в средних школах. В 

обзоре 25 крупнейших школьных 
округов США 23 подают вегетари-
анские блюда не реже одного раза в 
неделю, а в 13 округах предлагают 
их ежедневно. Большая часть этого 
диетического драйва исходит от 
родителей и студентов, поскольку 
вегетарианство и веганство про-
должают набирать популярность.

В Е Г Е Т А Р И А Н С Т В О

Âåãåòàðèàíñêèå øêîëüíûå îáåäû ïîëüçóþòñÿ áîëüøèì ñïðîñîì

Питательный школьный обед: учащиеся округа Боулдер-Вэлли 
в Колорадо наслаждаются здоровым школьным обедом на раститель-
ной основе.
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ПРАВИТЕЛЬСТВО ШТАТА 
УТТАР-ПРАДЕШ ЗАПРЕТИЛО 
«незаконное обращение в веру». 
В новом указе содержатся более 
строгие положения, касающиеся 
обращения в другую веру, совер-
шённое путем обольщения, при-
нуждения, применения силы или 
мошенничества, а также всту-
пления в брак с женщинами с це-
лью обращения их в свою рели-
гию. Кабинет министров шта-
та Уттар-Прадеш одобрил про-
ект закона, предусматривающий 
до 10 лет тюремного заключения 
для лиц, признанных виновными 
в подобных преступлениях. Об-
народование нового указа прои-
зошло ровно через месяц после 
того, как главный министр штата 

Уттар-Прадеш Йоги Адитьянатх 
поклялся положить конец «любов-
ному джихаду», преднамеренно-
му нападению мужчин-мусульман 
на индуистских женщин с целью 
обращения их после замужества в 
свою веру. Закон разрешает «по-
страдавшим родителям, братьям и 
сёстрам или близким родственни-
кам» подавать жалобы в случаях 
подобных нарушений. Он также 
отметил, что, если человек хочет 
вернуться в свою прежнюю веру, 
это не будет считаться религиоз-
ным обращением.

ВЕРХОВНЫЙ СУД КЕРАЛЫ
в конце декабря 2020 года вы-
нес важное решение, касающе-
еся движимого и недвижимого 

имущества, принадлежащего 
главному Божеству храма, в дан-
ном случае речь идёт о знамени-
том храме Шри Кришны в Гуру-
ваюре. Согласно Outlook India, суд 
постановил, что всё имущество 
должно принадлежать мурти Бо-
жества, и что храмовый комитет 
не имел права направлять средства 
какому-либо правительственному 
или неправительственному учреж-
дению. «Всё имущество, включая 
движимое и недвижимое имуще-
ство, а также деньги, пожертво-
ванные Господу Гуруваюрапану, 
должны принадлежать мурти Бо-
жества, освящённой в храме Шри 
Кришны в Гуруваюре» – отмечено 
в данном решении.

В СТАТЬЕ INDIA TIMES  
сообщается, что Университет 
Реджайны в Оттаве, Канада, ре-
шил вернуть индийскую статую 

Богини Аннапурны, которая, как 
установили, была украдена из 
храма в Варанаси более века на-
зад. Университет ясно дал понять, 
что это попытка помочь глобаль-
ному тренду, направленному на 
исправление исторических оши-
бок и, в частности, разрушитель-
ного наследия колониализма.

Новости
предоставлены 

HINDU PRESS
 INTERNATIONAL

Подпишитесь 
на бесплатные

ежедневные новости 
об индуизме во всём мире 

на сайте
hinduismtoday.com/hpi
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Õрам Наллур Кандасвами в Джафне, Шри-Ланка, явля-
ется одним из самых значительных храмов для тамиль-

ского народа страны, а также для многих верующих за 
рубежом. Это могущественное святилище Господа Муру-
гана является центром жизни многих островитян, и в дни 
его ежегодных праздников здесь кипит жизнь. Если ехать 
в Джафну из Коломбо, то в конечном итоге окажешься на 
перекрёстке двух дорог, правая из которых через три кило-
метра приведёт вас прямо к храму. В знаменательный день 
Тай Понгал в январе этого года была проведена церемония 
открытия недавно возведённых арочных ворот на дороге, 
ведущей к храму. Первым транспортным средством, въе-
хавшим в арку, была воловья повозка храма Наллура, везу-
щая традиционное подношение риса. В мероприятии при-
няли участие несколько лидеров общины, в том числе гла-
ва Наллай Адхинам, Шри Ла Шри Сомасундара Парама-
чарья Свами, доктор Ару Тирумуруган, Риши Тондунат-
хан и другие.

Три километра до Бога: (по часовой стрелке справа) хра-
мовая повозка с волами въезжает в ворота; вид с высо-
ты на дорогу; храм Наллур Кандасвами в Джафне.
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Журнал «ИНДУИЗМ СЕГОДНЯ» 
был основан 5 января 1979 года 
признанным во всем мире 
ортодоксальным учителем и 
виднейшим проповедником 
индуизма Садгуру Шивайя 
Субрамуниясвами (1927-2001) 
на базе некоммерческой обра-
зовательной издательской дея-
тельности Гималайской акаде-
мии со следующими целями: 
1. Содействие индуистской 
солидарности как «единству 

в разнообразии» среди множества сект и направ-
лений индуизма; 2. Информирование и вдохнов-
ление индуистов всего мира, а также людей, инте-
ресующихся индуизмом; 3. Искоренение вымыс-
лов, ложных представлений и всякого рода неправ-
ды касательных индуизма; 4. Защита, охрана и попу-
ляризация священных Вед и индуистской религии; 
5. Мониторинг и содействие продолжающемуся духов-
ному ренессансу индуизма; 6. Помощь в предостав-
лении площадки для публикаций индуистским лиде-
рам и учителям, способствующих развитию Санатана 
Дхармы (Индуизма). Присоединяйтесь и Вы к этой 
нашей севе – бескорыстному служению на благо 
мира! Отправляйте свои письма, статьи, отчеты 
о событиях в мире индуизма и распространяйте 
информацию о нас среди своих друзей! 

Ì
не было 23 года, когда 
мне дали имя Кешав 
во время моей нама-
карана самскары в ин-

дуистском храме в Лас-Вегасе, 
моём родном городе. Многие 
индуистские организации, та-
кие как Вишва Хинду Паришад, 
Сангх Паривар, Арья Самадж и 
Кауаи Адхинам – все они насто-
ятельно рекомендуют принятие индуист-
ского имени, если человек родился в неин-
дуистской семье и стремится официально 
вступить в индуизм. Большинство счита-
ет, что дальнейшая дикша или посвящение 
невозможно без этого первого шага. Я рад, 
что решился на этот шаг. «Кешава» – хо-
рошо известное имя в индуистском мире, 
но оно вызывает множество вопросов в 
мире западном, что заставляет меня заду-
маться о том, как разные люди восприни-
мают имена и почему. 

Во время моих путешествий по Индии 
и Непалу большинство людей с энтузиаз-
мом относились к моему интересу к Сана-
тана Дхарме, что побудило меня продол-
жать изучать несколько индийских языков 
и непальский. Хотя в целом мой опыт был 
положительным, иногда я смущался.

В Индии вы столкнетёсь со множеством 
Майклов и Джейкобсов, которые при-
няли христианство и христианские имена. 
Точно так же сикхи, джайны, мусульмане 
и индуисты идентифицируются в Индии 
по имени, и если происходит обращение 
(религиозная конверсия), часто оно сопро-
вождается изменением имени. Из-за рас-
пространённости этого обычая в Азии 
я думал, что причина, по которой белый 
парень взял индуистское имя, будет инту-
итивно понятна. Однако это не совсем 
так. Для некоторых людей индуистское 
имя больше символизирует индийскость, 
нежели принадлежность к сообществу 
транснационального индуизма. Равно как 
многие люди, по крайней мере в США, 
не думают о таком имени, как Майкл 
(Михаил), в библейском (христианском) 
контексте. Для них изменение имени при 
принятии веры или обращении в другую 
религию может показаться странным.

К сожалению, одностороннее культур-
ное принятие западных ценностей в обще-
стве считается нормой, тогда как обрат-
ное обычно вызывает недоумение и даже 
осуждение. Весь мир носит джинсы, но 
человек в дхоти, особенно, если это запад-

ный человек, привлечёт к себе 
пристальное внимание. Имя, по 
всей видимости, даже в большей 
степени, чем одежда и вера, свя-
зано с ощущением идентично-
сти. Поэтому, когда кто-то назы-
вается именем, которое не соот-
ветствует нашему представле-
нию о том, кем должен быть 
этот человек, основываясь на 

нашей эвристике доступности (интуитив-
ная оценка события по степени лёгкости, с 
которой ассоциированные события прихо-
дят на ум. – Прим. пер.) в отношении его, 
мы почти уверены, что этот человек лука-
вит. Это говорит о силе ассоциации в фор-
мировании поведения человека, когда одна 
ложка дёгтя может испортить бочку мёда 
на всю оставшуюся жизнь. К счастью, мой 
личный опыт в этой области был только 
положительным, за исключением несколь-
ких незначительных событий.

С каждым шагом тот, кто устремлёно 
идёт к своей цели по непроторенной 
дороге, расчищает путь идущим за ним 
(англ. – in similar shoes, «в той же обуви»). 
Этим путём прошли Вамадева Шастри, 
Рам Дас и бесчисленное множество дру-
гих, менее известных садхаков.

В конечном итоге, речь идёт о баналь-
ном просвещении. Я определённо явля-
юсь далеко не первым индуистом не по 
рождению, но, возможно, первым, с кем 
многие индуисты по рождению познако-
мились лично. Большинство их вопро-
сов ко мне не являются злонамеренными, 
а исходят из искреннего любопытства и 
желания установить контакт и понять.

Чем менее духовен и религиозен чело-
век, тем более странными ему представля-
ются смена имени и мотивы, подтолкнув-
шие к этому другого человека. Я заметил, 
что даже индийцы-индуисты, живущие на 
Западе, во втором и третьем поколении, 
некоторые из которых приняли западное 
имя, не задумываются, что может быть 
ровно наоборот. Зачастую они переспра-
шивают меня: «Как твоё настоящее имя?» 
Им я могу ответить только одно: «Моё 
настоящее имя – Кешав».

КЕШАВ ФУЛБРУК, 28 лет, соискатель учё-
ной степени по политологии, с 19 лет яв-
ляется убеждённым приверженцем инду-
истской традиции. В настоящее время 
он связан с Арша Видья Гурукулой. Кон-
такты: fulbrookb22@gmail.com

ПО МОЕМУ МНЕНИЮ 

«Êàê òâî¸ íàñòîÿùåå èìÿ?»

Размышления о культурной, религиозной и социальной значимости 
нашего имени 

К Е Ш А В  Ф У Л Б Р У К
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СТОЛ ИЗДАТЕЛЯ

Âàæíûå ñîñòàâëÿþùèå ñèëüíîé ïóäæè  

Размышление о мистических составляющих и знаниях, лежащих в основе 
основной формы индуистского храмового поклонения 

    С А Д Г У Р У  Б О Д Х И Н А Т Х А  В Е Й Л А Н С В А М И  

Махасвамиджи, глава ашрама «Кайлаш» в Бенгалуре, несколько лет 
назад посетил наш монастырь на Гавайях. Три его жреца провели 
сложную яджну в нашем храме Кадавуль с тщательно продуманными 
подношениями зерна и дерева, которые они привезли из Индии. Впо-
следствии Свамиджи объяснил, что Агни, Бог огня, принимает подно-
шения Божеству в очищенной форме, чтобы Божество могло исполь-
зовать их для благословения присутствующих.

Когда все пять ингредиентов, описанных выше, присутствуют в 
пудже, церемония становится мощным событием, во время которого 
из внутренних миров на всех присутствующих проливается поток бла-
гословения. В пудже средней продолжительности это благословение 
от Божества исходит во время заключительного арати. В более слож-
ных церемониях благословения изливаются во время открытия зана-
веса после облачения Божества. Именно в эти моменты Божество и 
Его помощники, или дэвы, возвращают назад, отражают, полученную 
прану в ауру каждого почитателя, очищая её от подсознательных за-
стоев. Верующие, получившие таким образом благословение, могут 
избавиться от тяжёлого душевного состояния и покинуть храм в при-
поднятом настроении. Отныне они мотивированы жить мирно, гар-
монизировать атмосферу в доме, быть терпимыми в обществе. Кто-то 
из них, возможно, вдохновится развивать и укреплять традиционную 
индуистскую культуру в форме религиозной музыки, искусства или 
танцев. 

Другие могут получить послание от Божества, способное изме-
нить их жизнь. Гурудэва так описывает этот мистический опыт: «Что-
бы понять даршан, ежедневно учитывайте язык тонкого общения. Вы 

слышите мой голос ушами, своим органом чувств, и в вашей голове 
рождаются мысли, потому что вы были обучены преобразовывать эти 
звуковые вибрации в мыслеформы благодаря знанию языка, на кото-
ром я говорю. Даршан – это тоже вибрации. Они ощущаются при пер-
вом взгляде на форму Божества в святилище.

Позже физическое зрение уступает место ясновидению или утон-
чённому познанию, обретаемому благодаря чувствительным гангли-
ям вашей нервной системы, чакрам. Через эти рецепторы передаются 
сообщения на тонком уровне, часто неосознанно. Возможно не сразу, 
послание, которое несёт даршан Господа Ганеши, Господа Муругана 
или Самого Господа Шивы – проявляется в вашей жизни».

«Так с нами общаются Боги. Это общение более реальное, чем об-
щение на языке, которое мы практикуем ежедневно. Необязатель-
но сразу понять, о чём было это послание. Почитатель может уйти 
из храма, думая, что не было никакого послания, не осознавая всю 
силу даршана. Даже слова, которые вы сейчас читаете, могут быть 
не сразу поняты, а лишь спустя несколько дней, недель или даже ме-
сяцев. Глубина смысла раскроется при размышлении». В следую-
щий раз, когда вы будете посещать храмовую пуджу или хому, по-
думайте о множестве элементов, тонких и грубых, которые дела-
ют эти церемонии священной связью, проникновенным общением 
с Богом и богами.

Ä
авайте сравним поклонение мурти в храме с 
приготовлением овощного карри. Готовка на-
чинается с очистки сырых овощей, удаления 
кожуры и несъедобных частей и нарезки до 

нужного размера. Далее на сковороде следует разо-
греть немного масла, добавить свежие специи, су-
шёный перец, ложку семян дала. Как только семе-
на лопнут и станут ароматными, следует добавить 
листья карри и лук. Слегка обжарив всё, нужно до-
бавить помидоры и тушить на медленном огне в те-
чение некоторого времени. Затем необходимо доба-
вить соль, порошок куркумы и карри, и тушить ещё 
немного. Наконец, нужно добавить сырые, приго-
товленные на пару, варёные, запечённые или жа-
реные овощи и тушить всё до окончательной го-
товности. Любой хороший повар подтвердит – для того, чтобы пре-
вратить овощ во вкусное карри, требуется много ингредиентов. Та-
кое блюдо будет питательно для тела. Также и душа питается пуджей 
в храме. 

Чтобы пуджа была сильной, необходимо учесть ряд важных её 
составляющих-ингредиентов.

1. Первое – это природа связи храма с внутренними мирами, кото-
рая значительно отличается у разных храмов. Она должна быть силь-
ной. Мы можем сравнить это с подключением компьютера к сети Ин-
тернет. Например, соединение T1 может передавать только небольшой 
объём данных по сравнению с самым быстрым оптоволоконным сое-
динением. Сила связи храма с внутренними мирами зависит от трёх 
факторов: был ли храм основан в связи с видением Божества; время, 
в течение которого в храме непрерывно проводятся богослужения; ко-
личество и сила пудж, проводимых ежегодно в храме.

2. Второй составляющей мощной пуджи является выбор благопри-
ятных для поклонения Божеству дня и времени. Ежегодный празд-
ник, такой, например, как Ганеша Чатуртхи, – очень благоприятный 
день для поклонения Господу Ганеше. Ежемесячные чатуртхи тит-
хи (четвёртые лунные дни) также более благоприятны, чем другие дни 
месяца для поклонения этому Божеству. В обоих случаях благоприят-
ность определяется точным периодом времени, титхи и накшатрой. 
Например, на Гавайях Ганеша Чатуртхи в 2020 году проводился при-
мерно с 7 утра 21 сентября до 5 утра 22 сентября. Тем не менее, в 
угоду прихожанам в некоторых храмах ежегодные праздники и пуд-
жи приурочивают к выходным дням, что существенно снижает силу 
этих пудж. 

3. Третья составляющая – это мастерство, знание, чистота и мисти-
ческое понимание священника или священников, совершающих пуд-

жу, а также глубина их преданности. Во время пуд-
жи с помощью мантр, мудр и мистических ритуа-
лов жрецы призывают Божество. Они просят Бога 
войти в образ и присутствовать в нём, принять мо-
литвы верующих и излить на них благословение и 

любовь. Мой гуру, Шивайя Субрамуниясвами, даёт 
дополнительное объяснение этого процесса: «Когда 
вы поклоняетесь Богу в храме, посредством пуджи 
или других церемоний, вы переносите Божествен-
ность из микрокосма в макрокосм. Вы становитесь 
проводником этой энергии через своё поклонение и 
преданность, через свои мыслеформы и даже свою 
физическую ауру. Чтобы это произошло, пуджарий 
очищает и заряжает образ Божества. Боги и дэвы так-
же заряжают (магнетизируют) образ своей энергией, 
и, наконец, настаёт момент, когда они могут выйти из 
микрокосма в макрокосм и благословить своих почи-
тателей. Вы замечаете, что они пребывали в образе 
лишь мгновение, но для них это длится горазда доль-
ше. Чувство времени во внутренних мирах другое».

Тенденция современного индуизма – проводить пуджи не на сан-
скрите, а на других языках. Одним из оправданий этого является то, 
что поклоняющиеся смогут понимать о чём поётся во время пуд-
жи. Конечно, такая идея не поддерживается Ведами и Агамами, свя-
щенными писаниями индуизма, которые являются основным источ-
ником мантр. Традиционно все мантры поются только на санскрите. 
По моему опыту, службы на местном языке существенно уступают 
по силе ритуалу, выполненному с использованием санскрита. Гурудэ-
ва утверждал, что пуджа на санскрите наиболее эффективно вызыва-
ет присутствие Божества. Местные же языки хорошо подходят в этом 
случае для выражения преданности и любви к Богу, что подтвержда-
ется великим множеством гимнов, способных растопить сердца ве-
рующих. Местные языки должны блистать в части раскрытия верую-
щим экзегетики, обоснования, толкования и интерпретации богослу-
жения на санскрите, – говорил Гурудэва. 

4. Четвёртая составляющая, влияющая на силу пуджи, некоторые 
будут удивлены, – это присутствие во время церемонии религиозно 
настроенных почитателей. Много лет назад, во время пудж, прово-
димых монахами в Кауаи Адхинаме, моё внимание привлекло сле-
дующее обстоятельство. Монахи совершают несколько пудж – рано 
утром и поздно вечером – во время которых никто кроме них не при-
сутствует. Стало ясно, что присутствие почитателей в это время не-
обходимо для усиления энергетики пуджи. Почему? Потому что по-
читатели своим поклонением, своим религиозным настроем, сво-
им стремлением получить благословение, и даже своей физиче-
ской аурой также способствуют усилению энергетики проводимой 
церемонии.

5. Пятая сотавляющая-ингредиент – подношение нарезанных фрук-
тов, приготовленной пищи, воды, ароматных цветов и молока – упа-
чар. Они играют важную роль во внутреннем процессе пуджи. Боже-
ство не вкушает грубую физическую субстанцию, а, скорее, использу-
ет заключённую в ней жизненную энергию или прану, когда священ-
ник предлагает подношение. Те же принципы справедливы и для ог-
ненного ритуала, известного как яджна или хома. Джайендрапури 

В ожидании благословения Бога: священник поливает молоком 
Шивалингам во время Шиваратри в храме Ганеши во Франции.
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ОТ РЕДАКЦИИ

Ðèñ ñî ñïåöèÿìè åù¸ âêóñíåå  
Увлекательная биография неприхотливого зерна, которым кормится полмира, 
и интересные факты о нём 

С А Д А Ш И В А Н А Т Х А С В А М И ,  Р Е Д А К Т О Р   

палочками, эволюционировали липкие сорта риса, люди, которые едят 
вилкой или ложкой, выбирают сухие рассыпчатые сорта, а те из нас, 
кто привык есть руками, выбирают что-то среднее. 

Столкнувшись с голодными взглядами своей привередливой семьи, 
азиатские женщины оставили всякую надежду найти приличный рис 
в США и начали импортировать его тоннами. На 900 миллионов фун-
тов стерлингов только в прошлом году, это почти 10% всего риса, по-
требляемого в Америке. Фермеры, не отличавшие басмати (что озна-
чает «королева ароматов») от жасминового риса, внезапно проснулись 
в новой реальности. У азиатов очень тонкий вкус, и они не согласны 
ни на что меньшее, чем бабушкина домашняя стряпня на открытом 
огне. Они даже были готовы отдельно платить за качество. Старый 
басмати продавался почти по 12 долларов за килограмм! И колёса сво-
бодного предпринимательства завертелись. Были инициированы до-
рогостоящие программы разведения риса, с единственной целью: про-
изводить и продавать в США ароматный рис, равный по качеству са-
мому популярному из всех импортных сортов, – тайскому жасмину.

Тайский жасмин – королева короткозернистого липкого риса. Его 
запах манящий, его текстура описывается как «не слишком влажная, 
не слишком сухая», а вкус – пикантно-сладкий. Американские селек-
ционеры импортировали тайский сорт из знаменитого Международ-
ного научно-исследовательского института риса в Маниле. Они скре-
стили его с высокопродуктивными филиппинскими семенами, доба-
вили немного из одной ДНК, немного из другой, и спустя много лет 
отпраздновали крещение Жасмина 85. Он должен был стать убийцей 
импорта. Сотни гектаров земли были затоплены в Техасе под рисо-
вые поля в 1989 году. Тайские повара тысячами таскали домой тяжё-
лые мешки с Жасмином 85, готовили его на пару по-деревенски, пода-
вали и… больше никогда не возвращались. «Что случилось?» – марке-
тологи недоумевали. «Что случилось?» – фермеры волновались. «Что 
случилось?» – раздумывали селекционеры риса. Никто не мог объяс-
нить. На вкус и запах он был одинаковым. Готовили рис так же. Вы-
глядел он так же. Он был дешёвым. И всё же проект потерпел гранди-
озное фиаско. Стали говорить, что к нему прикоснутся только крысы 
США. Тайские грызуны предпочли голодание. Что ж, такова история.

Эта реальная катастрофа стала поворотным моментом в сознании 
США в отношении риса. Американцы, которые гордятся тем, что яв-
ляются самыми эффективными фермерами в мире, поняли, что они 
не могут обнаружить различий, которые легко заметили азиаты. Они 
совершили ошибку, не включив ни одного азиатского специалиста в 
свой комитет по качеству. «До этого опыта мы не осознавали всех его 

тонкостей. Или, может быть, не хотели в это верить. Теперь верим. 
Это началось с азиатов, но теперь англо-американцы начинают это по-
нимать», – признался мне доктор Билл Уэбб.

Импорт продолжает расти, и американские исследователи теперь 
уважают предпочтения сильного азиатского рынка. На какое-то время 
они удвоили свои усилия, чтобы соответствовать качеству риса в Юго-
Восточной Азии. В частном порядке они признаются: «Мы больше не 
пытаемся заменить рис из Индии и Пакистана, а разрабатываем сво-
его рода басмати для бедняков». Они не могут просто завести семе-
на риса и посадить их. Это противозаконно. Кроме того, рис приспо-
сабливается к климату, почвам и погодным условиям, не говоря уже 
о птицах, насекомых и болезнях. Все зёрна должны быть выведены в 
соответствии с условиями США. Те, кто расхваливал славу Техасского 
длиннозёрного риса, теперь с тоской говорят о приближении по каче-
ству к Пенджабскому басмати или Итальянской арбории. В 1990-х го-
дах они жадно разводили Пурпурные отруби, Испанскую бахию, Чёр-
ную японку и десятки других сортов, надеясь захватить нишу расту-
щего рынка специальных ароматных рисов.

Глобальные торговые соглашения, такие как ВОЗ и НАФТА, пред-
усматривают план разведения ароматных сортов риса в США, по-
скольку теперь закон разрешает их импорт в обмен на экспорт вы-
сокопродуктивного американского риса, которым можно прокормить 
больше людей и животных по всему миру. На большинстве мировых 
рынков рисовая промышленность США сталкивается с жесткой кон-
куренцией со стороны азиатских поставщиков. Крупнейшей страной-
экспортёром риса в мире является Таиланд, за ним следуют Вьет-
нам, Пакистан, Индия и Китай. Включая Соединенные Штаты, на эти 
шесть стран приходится более четырёх пятых общего объёма годово-
го экспорта риса. Для справки: наш любимый рис, которому нет рав-
ных во всех трёх мирах, – это ворсистый Красный сельский рис (Red 
Country), известный как урариси на тамильском языке, выращенный 
на плодородных рисовых полях Джафны, Шри-Ланка.

Эпилог. Как хорош рис, особенно поданный со специями. Как недо-
рого обходится его приём два или три раза в день. Как нежны и сво-
бодны от пороков те, чья основная еда – рис.

 Пролог. Узрите, как жизнь уходит на небеса! Как 
это похоже на размеренное ведическое жертвопри-
ношение, когда дни и годы вливаются в одухотворён-
ное пламя тщательно выполненного обряда. Насколь-
ко всё закономерно в этом мире, где у вшей есть кош-
ки, а у кошек – мышки. Как щедро и непринуждённо 
эта безграничная вечность присутствует в каждом 
крошечном мгновении и в огне, и во льду, и в пятидеся-
ти тысячах разновидностей риса.

Ã
лубоко в толще гранитных гор Колорадо, где вы, 
возможно, ожидаете найти секретный арсенал 
ракет Министерства обороны, ожидающий окон-
чания оттепели холодной войны, хранится ещё 

один вид стратегического запаса. Это, находящийся в темноте, в кли-
нически стерильных условиях, комплекс холодильных камер, в кото-
рых поддерживается постоянная температура -18°C и относительная 
влажность воздуха от 25 до 30 %. Это не хранилище смертоносно-
го химического оружия, противоядия или вакцины от какого-то экзо-
тического вируса. В этих камерах, официально называемых Нацио-
нальной лабораторией хранения семян и обслуживаемых Министер-
ством сельского хозяйства Соединённых Штатов, хранится один из 
стратегических гарантов выживания человечества – сотни тысяч се-
мян, включая 18 313 сортов риса. Если вам кажется, что это много, то 
знайте, – это лишь малая часть его разнообразия на нашей планете. По 
словам Дебала Дебы, ведущего индийского специалиста по сохране-
нию риса, только в Индии (где, как считается, появился рис) на про-
тяжении веков выращивалось 110 000 сортов. Сегодня большая часть 
индийского риса производится из менее чем десяти его сортов. 

Заметьте, все эти огромные средства не тратятся на то, чтобы сохра-
нить для будущих поколений предварительно пропаренный Дядюшкой 
Беном (известная компания Uncle Ben’s) короткозернистый, склеиваю-
щийся белый, полированный, не содержащий питательных веществ, ис-
кусственно обогащённый рис. Дядюшка Бен здесь является своего рода 
показательным примером подобного исторического пренебрежения ри-
сом на Западе. Он сделал выбор в пользу высокоурожайных сортов риса 
быстрого приготовления, в то время как Восток отбирал сорта по вку-
су и текстуре. Для экспорта на Запад большое значение имеет длитель-
ный срок хранения зерна; на Востоке 90% всего риса потребляется в 
пределах 13 километров от полей, на которых он выращивается, поэто-
му срок хранения не имеет решающего значения. Знаете ли вы, что уро-
жай риса составляет 2,7 тонн с 0,4 гектара, и что 25% из скудных 9 ки-
лограммов риса, потребляемых каждым американцем в год, поглоща-
ются в виде пива или уходят на корм домашним животным?

«Каков урожай риса, такова и ситуация с голодом в мире», – сказал 
мне доктор Чарльз Балах, гуру американской программы разведения 
риса в Техасе, ныне вышедший на пенсию. Это человек, который зна-

ет своё дело. Он вывел сорт, удовлетворяющий вку-
совые предпочтения большинства американцев. На 
эту задачу у него ушло 8 лет (15 лет обычно необхо-
димо для достижения необходимой комбинации ге-
нов). Он отмечает: «Рис культивируется в Китае по 

меньшей мере 7000 лет. Труды целых поколений сель-
ских тружеников ушли на то, чтобы методом отбора 
лучших семян, извлечь «плохие» гены из вида, и очень 
легко можно случайно вернуть их обратно, когда мы 
пытаемся что-то улучшить».

Именно это и произошло, говорит доктор Роберт 
Дилдей из Исследовательского центра риса Университе-
та Арканзаса: «Здешние селекционеры добивались вы-
соких урожаев, но в процессе работы упустили из виду 
важные аспекты». К счастью, есть программа по сбо-
ру зародышевой плазмы, упомянутая выше. «Там хра-
нятся тысячи самых обычных сортов, на первый взгляд 
представляющиеся малоинтересными. Но они могут 
обладать каким-то особым качеством, которое нам пока 

не известно и, возможно, понадобится в будущем. В этом ценность и 
оправдание столь масштабной работы по сбору и хранению семян».

Доктор Дилдей очарован разнообразием: от Японского супер-риса 
(в два раза длиннее самого длинного зерна, как если бы человек был 
ростом 4 метра) до Пурпурных отрубей, которые во время цветения 
«окрашивают ваши пальцы, как будто вы собирали ежевику». Новый 
Зелёный супер-рис (с помощью Билла и Мелинды Гейтс и Китайской 
академии) черпает свою генетику выносливости из смеси 250 сортов 
риса. В результате получился твёрдый рис, который прекрасно растёт 
в тяжелых условиях и не требует гербицидов.

Американцы – относительные новички в выращивании риса: всего 
за 300 лет они селекционировали несколько сортов риса. Они неравно-
душны к пшенице. Рис может прокормить половину мира, но в Амери-
ке он был экспортным товаром, известным в качестве второстепенного 
ингредиента в некоторых супах или в качестве редкого заменителя кар-
тофеля. Так было до сего дня. В Северной Америке происходит рисовая 
революция, а в Европе – меньшая по масштабам, вызванная осознани-
ем Западом пользы традиционной азиатской кухни и растущим населе-
нием этнических групп, потребляющих рис. По сути, когда в 1960-х го-
дах изменились иммиграционные законы, разрешившие въезд больше-
му количеству азиатов, на призыв откликнулись миллионы. Из Таилан-
да, Камбоджи, Индии, Кореи и Китая они привезли с собой свою куль-
туру, свою одежду, свой язык и, конечно же, свою любовь к рису.

Когда тайская домохозяйка приготовила техасский длиннозёрный 
рис (корни которого уходят в Индонезию, затем на Мадагаскар, а за-
тем в Южную Каролину в XVII веке), она была не в восторге. Куда 
делся вкус? Что случилось со сладкими ароматами, к которым она 
привыкла? Ничего такого. Да и кто сможет есть этот «углевод янки» 
палочками для еды? Даже эпикуреец с чёрным поясом не смог бы 
справиться с этим сухим рисом, в котором каждое зернышко было от-
делено. В Индии говорят: «Рисинки должны быть как братья: близ-
ки, но не слипаться». Но тайцы привыкли к рису, который, как и тай-
цы, слипается (липкость риса определяется соотношением двух раз-
ных крахмалов, амилозы и амилопектина). Некоторые сорта настоль-
ко липкие что, если положить палочку для еды в миску с рисом, мож-
но поднять всё её содержимое целиком. Тайские гурманы любят та-
кие блюда. Они отламывают рис руками, обмакивая комочки в пря-
ную подливу. Моя теория состоит в том, что в культурах, где едят 

Разнообразие: выше представлены пятнадцать из пятидесяти 
тысяч известных видов риса, из которых только один доминирует на 
западном рынке.
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Шри Нимбарка. Жизнь и учение
одного из величайших просветлённых Индии

14 ИНДУИЗМ СЕГОДНЯ АПРЕЛЬ/МАЙ/ИЮНЬ, 2021 АПРЕЛЬ/МАЙ/ИЮНЬ, 2021 ИНДУИЗМ СЕГОДНЯ  15

 Кто я? Почему я здесь? Кто все эти окружающие меня 
другие существа? Что представляет собой эта материальная 
вселенная? Каков источник всего этого? Как я связан 
с этим источником и этими другими существами? Эти 

вопросы тысячелетиями не давали покоя серьёзным мыслителям и 
искателям. В истории индуизма существовало шесть классических 
философских систем, пытавшихся разрешить эти загадки. Одна из 
них, Веданта, сохранилась до сих пор как система, представляющая 
собой квинтэссенцию индуистской философии. Однако существует 
несколько пониманий, или школ, Веданты. Древнейшая из дошедших 
до наших дней школ этой системы знания – это школа Шри Нимбарки.

Будучи достаточно отрешённым от мира социально-политических 
забот и желаний, чтобы стремиться к созданию всеобъемлющего 
движения, Шри Нимбарка основал школу вишнуитской Веданты, 
в которой видел продолжение аскетической традиции, переданной 
ему Шри Нарада Муни. Эта школа, получившая название «Нимбарка 
Сампрадая», происходит от аскетов и отшельников, полностью 
отвергавших участие в жизни внешнего мира. Их миссия состояла 
во внутреннем поиске, духовных усилиях, сочувствии к искренним 
и настороженном отношении к честолюбивым. Именно благодаря 
этой апатии по отношению к социальной жизни Шри Нимбарка 
и его традиция на протяжении многих веков не упоминались в 
исторических документах.

В индологических исследованиях последних лет (Ramnarace 2015, 
Malkovsky 2001, Agrawal 2000 и Satyanand 1997) вероятными датами 
жизни Шри Нимбарки считаются 620-690 годы, хотя в традиции 
Нимбарка сампрадайи разделяется утверждение «Бхавишья Пураны» 
о том, что он обрёл воплощение во время праздника Картика 
Пурнима в 3096 году до н. э., через шесть лет после того, как Бхагаван 
Шри Кришна закончил Свой земной путь. Независимо от того, 
принимаем ли мы датировку традиции или учёных, – в любом случае 
очевидно, что школа Веданты Нимбарки старше всех дошедших до 
наших дней школ философии.

Кем был этот загадочный ачарья (духовный учитель)? Чему именно 
он учил? Предлагаем вашему вниманию впервые переведённый на 
английский язык рассказ о жизни Шри Нимбарки, содержащийся 
в агиографическом произведении «Шри Нимбарка Викранти», 
составленном его ближайшим учеником Шри Аудумбарачарьей. 
Прежде чем перейти к рассказу о жизни Шри Нимбарки, мы 
обратимся к основным положениям его философии.
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Отрывки из древнего житийного писания «Нимбарка Викранти», 
переведённые на английский язык Брахмачари Враджвихари Шараном

Здесь изображён Парабрахман как объединённое сияние Шри Радха-
Кришны. Шри Нимбарка Бхагаван сидит под маргозой, сложив руки 
в знак поклонения. Он представляет собой совместное воплощение 
Анируддхи, эманации Шри Кришны (через Сударшана Чакру), и Рангадэви 
Шакти, эманации Шри Радхи.
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знание, тогда как все утверждения об ином относятся к знанию более 
низкого уровня. Шри Мадхвачарья поменял эти утверждения местами 
в своей формулировке «Двайты» и относил утверждения о различии 
к высшей мудрости. Шри Рамануджа в своей «Вишиштадвайте» под-
чинил утверждения о различии учению единства. Однако ещё до всех 
этих духовных учителей Шри Нимбарка просто учил тому, что если 
Веды являются божественным откровением, то ничто из содержащегося 
в них не может быть низшим знанием, все имеющиеся в них утвержде-
ния должны рассматриваться равным образом относящимися к высшему 
знанию. Эта всеобъемлющая доктрина «Свабхавика-Бхедабхеда» («есте-
ственное одновременное различие и единство»), изложенная Шри Ним-
баркой, позволяла объяснить параллельное наличие двух видов утверж-
дений. Такой подход требует интеллектуальной открытости и всеобъем-
лющего взгляда, что не могло устроить все категории духовных иска-
телей. Поэтому Господь дал возможность указанным духовным учите-

лям основать свои традиции. Философия Шри Нимбарки также послу-
жила основой для учений более поздних религиозных учений, таких как 
«Шудхадвайта» Шри Валабхачарьи и «Ачинтья Бхедабхеда» Шри Чаи-
таньи. Даже «Вишиштадвайта» Шри Рамануджи является не чем иным, 
как перефразированием толкования его духовным учителем Шри Ядава-
пракашей учения «Свабхавика-Бхедабхеда».

Итак, что означает доктрина «Свабхавика-Бхедабхеда» для духовно-
го искателя? Во-первых, и прежде всего, она позволяет полностью охва-
тить писание в его величественном многообразии. Всевышний создал 
всех нас с разными складами ума и предрасположенностями в соответ-
ствии с нашей предшествующей кармой и установил разрешённые пути 

для возвращения к Божественному, способные удовлетворить все воз-
можные точки зрения. Во-вторых, это учение позволяет понять то мно-
гообразие, которое существует в этом творении, как различные прояв-
ления Божественного и обрести радость в этом многообразии. Соглас-
но философии Бхедабхеда, раскрытие разума и обретение смирения в 
сердце – это первая ступень на пути духовного развития. В-третьих, она 
поощряет нас к изучению окружающего мира и действительному осо-
знанию временной природы тех удовольствий, которые он предлагает. 
Результатом такого подхода становится обретение способности к разли-
чению между теми целями, которые способны принести нам временное 
счастье, и теми, которые ведут нас к счастью вечному.

Наконец, это учение позволяет нам исследовать множество путей вза-
имодействия с Божественным. Если мы находим покой в медитации на 
единстве с Божественным – это полностью приемлемо, точно так же, как 
и медитация на установление каких-либо отношений с Высшим началом. 

Находим ли мы удовлетворение в принятии Высшего существа как нача-
ла, или источника, энергии сознания или же предпочитаем видеть в Выс-
шем начале своего друга, наставника, родственника, правителя или воз-
любленного – всё это приемлемо. Бхедабхеда предоставляет твёрдое тео-
логическое основание всем духовным искателям для переживания раз-
решённой в писании связи с Божественным началом таким способом, 
который более всего подходит каждому из них. Единственное условие 
заключается в честности с самими собой и достижении необходимой 
зрелости для принятия многообразия и исключения фанатичной привер-
женности какой-либо одной философии, утверждающей себя единствен-
но правильным учением.

Философия
Шри Нимбарки 
Брахмачари Враджвихари Шаран

Å
сли и существует какая-либо гармония в кажущейся какофонии 
теологических и философских теорий, населяющих заросли 
современной индуистской духовности, то это благодаря уси-
лиям Бадараяны, автора «Брахмасутр». В этом тексте, состоя-

щем из 555 изречений, он стремился синтезировать последователь-
ный вывод (анта) из внутренне противоречивой на первый взгляд 
совокупности божественных откровений (Самхиты, Брахманы, Ара-
ньяки, Упанишады и Сутры, принадлежащие к различным редак-
циям четырёх Вед). Из этого афористического компендиума разви-
лась система, известная под называнием «Веданта» (изначально этим 
термином обозначались Упанишады), в которой было успешно про-
демонстрировано, что все указанные писания на самом деле гармо-
нично соотносятся между собой в связи с тем, что основой для всех 
них является Брахман.

Однако секреты его таинственного учения были прерогативой ограни-
ченного круга самых целеустремлённых духовных искателей, и они оста-

лись бы неизвестными для широкой публики, если бы не комментарии, 
составленные ачарьями после V века н. э. Каждый из наиболее видных 
учителей основал свою линию интерпретации в качестве школы, или сам-
прадайи; соответствующее толкование «Брахмасутр» обреталось через 
божественное вдохновение. Это знание в каждой школе передавалось с 
помощью сакральной традиции «гуру-ученик» (парампара), такая линия 
передачи в случае подлинного учения восходит к Высшему существу.

Сегодня индуистам, исследующим безграничную сокровищницу 
философской мысли, известны имена таких духовных учителей, как 
Шри Шанкарачарья, Шри Рамануджачарья, Шри Мадхвачарья, Шри 
Вишнусвами и других, каждый из которых основал свою школу толкова-
ния Веданты. Особенно выдающимся из них считается Шри Шанкара-
чарья, благодаря множеству написанных им учёных трактатов в стрем-
лении возвратить сердца искателей истины из-под влияния множества 
сект – как религиозных, так и атеистических, – получивших значитель-
ное распространение в Индии VIII века. Его учение – «Кеваладвайта», 
или «Адвайта Веданта», описывается как упрощённое и идеалистиче-
ское прочтение «Брахмасутр», «Бхагавадгиты» и Упанишад. Коммента-
рии к этой скриптуальной триаде, известной под названием «Праста-
натраи», являются тем систематизирующим толкованием, на котором 

могла быть основана школа Веданты. Шри Рамануджачарья, Шри Мад-
хвачарья, Шри Валабхачарья придерживались другой точки зрения, 
основанной на писании, согласно которой Высшее существо сохраня-
ло личностный аспект, и считали взаимоотношения верующего с Богом 
основным средством освобождения (мокша-садхана).

Шри Шанкарачарья часто использовал доказательства «пурвапакша» 
(лат. prima facie – доказательства, достаточные при отсутствии опровер-
жения) для пояснения своих утверждений и формулировки доктрин дру-
гих школ, которые он считал несовершенными. В основном он вёл поле-
мику с доктринами, принадлежавшими к направлению «Бхедабхеда» 
(известному также под названием «Двайтадвайта»), являющемуся, как 
считают учёные, старейшим философским толкованием Веданты, – это 
подтверждается также в буддийских писаниях, составленных до VIII века. 
Некоторые из них даже утверждают, что «Брахмасутры» были составле-
ны на доктринальном основании «Бхедабхеда». Из различных религи-
озных мыслителей, принадлежавших к данному направлению (таких 
как Бхартрипрапанча, Бхаскара, Ядавапракаша и другие), древнейшая 
непрерывная традиция этой философии принадлежит школе толкования 
«Свабхавика-Бхедабхеда», основанной Шри Нимбаркачарья Бхагаваном, 
на которого Шри Шанкарачарья нацеливал бо́льшую часть своей поле-
мики (особенно в своём комментарии к «Брихадараньяка Упанишаде»).

Шри Нимбарка составил краткий комментарий к «Брахмасутрам» под 
названием «Ведантапариджатасаурабха» («Аромат райского цвет-
ка Веданты»), в котором он защищал древнюю философию «Бхедабхе-

да» от нападок новой доктрины, распространяв-
шейся Дхармакирти, жившим в VII веке буддий-
ским монахом из древнего Университета Налан-
ды, настойчиво противостоявшего духовности 
Веданты. Шри Шринивасачарья, преемник Шри 
Нимбаркачарья Бхагавана, в начале своего под-

комментария, «Ведантакауштубха», утверждал, 
что его гуру распорядился, чтобы он продолжил 
объяснение, начатое в «Ведантапариджата-
саурабхе», для устранения всех остающихся 

у духовных искателей сомнений в отношении толкования в доктрине 
«Бхедабхеда» ведийских писаний.

Почему доктрина «Бхедабхеда» так важна для индуистской дхармы? 
Все направления индуистской философии исходят из того, что ведий-
ские тексты (Самхиты, Брахманы, Араньяки и Упанишады) представля-
ют собой божественное откровение. В Упанишадах содержится огром-
ное количество положений по разнообразным вопросам, но из них труд-
но вывести единую точку зрения относительно понимания некото-
рых важнейших моментов, основным из которых является определе-
ние и взаимосвязь трёх основных онтологических категорий: «Брах-
ман» (Высшая душа), «Джива» (индивидуальная душа) и «Джагат» 
(творение). Являются ли Высшая душа и индивидуальная душа одним 
и тем же или они различны? Является ли вселенная иллюзией и поэто-
му не существует в реальности или она существует, но имеет временный 
характер? В разных частях некоторых Упанишад можно найти противо-
речащие друг другу ответы на данные вопросы.

Шри Шанкарачарья использовал уникальный подход для устране-
ния этих противоречий в своей теории «Кеваладвайта»: он считал, 
что утверждения Упанишад об иллюзорной сущности бытия и един-
стве Брахмана и индивидуальной души представляют собой высшее 

«Ведантакауштубха»
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Слева: три эмблемы Нимбарка сампрадайи: 
Сударшана Чакра (диск), Тилака Всевышнего 
и Панчаджанья Шанкха (раковина). Справа: 
Нимбарка Бхагаван погружён в поклонение 
священному образу Шри Сарвешвара 
Бхагавана, который передал ему Шри Нарада 
Муни (держит в руках вину). Нарада получил 
его от четырёх мудрецов: Санаки, Сананданы, 
Санатаны и Санаткумары, получивших его от 
Самого Нараяны в воплощении Шри Хамсы 
(Белого лебедя).
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и прибыли в крупный город Пратиштхана (современный Пайтхан) непо-
средственно перед началом священного месяца Маргаширша (ноябрь-
декабрь). Они узнали, что обитель великого мудреца находится в близ-
лежащей деревне Вайдурья Паттанам (современный Мунги) на южном 
берегу реки Годавари.

Придя в ашрам, садху были растроганы до слёз представшим перед 
ними ностальгическим зрелищем, которое было недоступно в Брадже 
(Враджа или Враджабхуми, санскр. – «Земля пастбищ», обширная исто-
рическая территория, связанная с местом рождения и юных лет Шри 
Кришны, частью которой является Матхура и Вриндаван, и считающая-
ся с древних времен центром развития индийской культуры. Прим. ред.) 
уже на протяжении многих десятилетий: молодые брахмачарьи декла-
мировали Веды, жёны живших здесь ясновидцев готовили ужин, а Шри 
Аруна Риши сидел под маргозой и делился знанием «Чхандогья Упани-
шады» с более подготовленными учениками.

Аруна Риши принял садху с традиционным ведийским гостеприим-
ством и был очень расстроен, когда узнал, что Брадж, и особенно Мат-
хура и Вриндаван, были теперь небезопасны для поклоняющихся Госпо-
ду. Для решения этой проблемы он призвал их совершить в его ашраме 
Гопалаяджню (огненный ритуал, посвящённый Всевышнему в образе 
Шри Гопала) с искренней верой в обещание Господа принимать вопло-
щение каждый раз, когда наступает упадок Дхармы («Бхагавад-
гита», 4.7-8). Они должны были совершить эту яджню, проводи-
мую в течение месяца, во время священного месяца Маргаширша, 
который так близок Господу («Бхагавадгита», 10.35).

По окончании ритуала, в благодарность за предоставление 
такой возможности, садху захотели выразить свою признатель-
ность Аруна Риши в виде своего благословения. Так как у мудреца 
и его жены не было детей, они благославили их, сказав, что милостью, 
обретённой с помощью проведённой Гопалаяджни, Господь не оставит 
без внимания желание этой четы обрести потомство, а также восстано-
вит Дхарму в Брадже.

Высшее существо и любовь верующих
В сердцевине внутренних миров бытия лежит Вечный Источник, в 
котором берёт начало всё творение – с мириадами вселенных, измере-
ний, существ, видов материи и антиматерии. Пураны учат, что суще-
ствует иерархия миров, управляемых различными проявлениями Выс-
шего существа: Индралока – это царство Индры, в Питрилоке пре-
бывают предки, Брахмалока – это мир Брахмы, Шивалока – владение 
Шивы, а Вайкунтха – обитель Нараяны. Эти миры и создания суще-
ствуют на протяжении творения. Однако в самом начале всё существова-
ло в непроявленном состоянии чистого света, вечности, сознания и бла-
женства. Именно в этот свет всё погрузится в конце времени; этот свет, 
Парабрахман, является источником всего сущего. 

Согласно вишнуитскому толкованию «Ригведы», «Маханараяна Упа-
нишады» и «Бхагавадгиты», вечной формой Парабрахмана является 
Владыка Шри Хари. В начале творения Шри Хари проявляет эмана-
ции «Чатур вьюха» (Васудэва, Санкаршана, Прадьюмна и Анирудха), 
затем Брахму, Вишну-Нараяну и Шиву (каждый из которых управляет 
одной из трёх гун), а потом всех других божеств, эманации, воплощения 

и духовных существ. Из всех его разнообразных форм для медитации 
на Шри Хари используется его способность поддержания мира, олице-
творяемая Нараяной.

Из мира Вайкунтха Нараяна услышал, о чём говорили садху с Ару-
на Риши. Всезнающий Владыка обратился к Своему наиболее предан-
ному личному помощнику, Сударшана Чакре, – олицетворению боже-
ственного диска, устраняющего боль, страдания и невежество поклоня-
ющихся, дабы они могли достичь Высшего начала. В своей сущности 
Шри Сударшана является проявлением энергии Шри Анирудхи, одного 
из аспектов «Чатурвьюхи».

В «Бхавишья Пуране» Сута джи сообщает следующее: «Слушайте 
рассказ о делах божественной души Нимбарки. Высший Владыка ска-
зал ему: «О, могущественный Сударшана, чьё сияние не уступает сия-
нию миллиона солнц! Выполни это задание по Моему поручению: ука-
жи божественный путь для тех, кто ослеплён невежеством» («Прати-
саргапарван», 7.68-69).

Владыка указал Шри Сударшане воплотиться в районе Тайланга, к 
югу от реки Нармады, в ашраме Аруна Риши на южном берегу реки 
Годавари. В конце концов, он встретит Шри Нарада Муни, который 
посвятит его в самые сокровенные тайны писаний. Обладая этим зна-
нием, он обретёт способность созерцания Всевышнего в Изначальном, 

Вечном Состоянии. Получив такую власть, он должен будет восстано-
вить Дхарму: «Ты должен восстановить Дхарму в Моих землях, в Матху-
ре, Наймишаранье, Двараке, Бадрикашраме, Сударшанашраме и во мно-
гих других, о, безупречный!» Произнеся «Аум», Шри Сударшана принял 
приказ Владыки, и исполнитель желаний истинных Его приверженцев 
воплотился на Земле» («Пратисаргапарван», 7.71-73).

Воплощение Шри Сударшана Чакры 
На Земле же во время пурнахути в священном огне появились благо-
приятные знаки, что свидетельствовало об успехе Гопалаяджни и об 
исполнении благословения, посланного садху риши и его жене. Садху из 
Бражда отправились обратно в Матхуру, уверенные в том, что их поже-
лания вскоре будут исполнены. 

После ухода садху одним прохладным зимним вечером месяца Пауша 
Аруна Риши увидел перед собой чистый свет. Этот свет неожиданно 
переместился в сердце Аруна Риши, и он ощутил наслаждение от боже-
ственного присутствия, – он не понял, что произошло, но, тем не менее, 
пришёл в благодатный трепет. Когда Джаянти Дэви подошла к мужу за 
благословением после вечернего поклонения, он положил руку на её 
голову, и эта световая энергия перешла из его сердца в её разум. С тече-
нием времени Аруна Риши с радостью заметил признаки беременно-
сти у своей жены и понял, что благословение садху из Браджа принес-
ло желаемый результат.

Жизнеописание 
Шри Нимбарки Бхагавана
Отрывки из древнего житийного писания 
«Нимбарка Викранти», переведённые на англий-
ский язык Брахмачари Враджвихари Шараном

  Ä
уховно плодородную землю Бхараты, как традиционно 
называлась Индия, омрачали многочисленные деспо-
тические эпохи. Всего за пятьдесят лет до воплощения 
Шри Шанкарачарьи Бхагаватпады индуисты, совершав-

шие паломничества, были обложены налогом, массовые празднова-

ния таких основных фестивалей, как Дивали, были запрещены, ста-
туи божеств силой выносились из храмов, а за обращение в другую 
веру неиндуистские правители платили значительные суммы. Однако 
на периферии преданные последователи индуистской дхармы при-
лагали все усилия для сохранения учения Вед для будущих поколе-
ний, даже под угрозой наказания и смерти. Брахманы, ранее получав-
шие помощь от государства, теперь оказались без содействия царей. 
И хотя большинство из них оставались преданными дхарме, даже 
если это означало влачение нищенского существования, значитель-
ное число обращалось к совершению всё более суеверных ритуа-
лов в попытке найти новые источники пропитания. И когда мудрецы 
обращались к писанию, чтобы показать людям, что эти странные 
нововведения не имели под собой никакого основания, некоторые 

злопыхатели из числа брахманов старались дискредитировать, а в 
некоторых случаях и причинить вред таким честным учителям, при-
держивавшимся дхармы.

В городе Матхура, столице района Брадж, который Господь избрал для 
начала Своего земного пути 5242 года тому назад, ситуация была отчаян-
ной. Матхура как крупный город на пересечении торговый путей, охва-
тывавших не только всю территорию Бхараты, но также тянувшихся от 
Рима на западе до Китая на востоке, имел большое стратегическое зна-
чение. Значительный объём проходившей через город торговли и широ-
кие возможности для налогообложения делали захват Матхуры прио-
ритетной задачей для царей. Неиндуистские правители возвели множе-
ство огромных религиозных зданий в стремлении отвратить индуистов 
от простых древних храмов и монастырей. Немногие оставшиеся инду-
истские аскеты избегали заходить в город и продолжали медитировать 
в рощах вокруг Матхуры, включая священные чащобы Вриндаваны. К 
несчастью для них, даже их ашрамы не уцелели, и поэтому большин-

ство садху Матхуры перешли к бродячему образу жизни, продолжая свои 
медитации в этом наполненном благочестивыми вибрациями лесу. Ког-
да их начинали преследовать в каком-либо месте, они уходили в другое; 
истинные садху находят Бога везде, где бы они ни были.

Садху Браджа встречают Шри Аруна Риши
Одна из таких групп садху решила изменить ситуацию к лучшему. Они 
слышали об одном из последних ашрамов, в котором находился вели-
кий потомок Риши Бхригу – Шри Аруна Риши. Этот великий Риши и его 
жена Джаянти Дэви были очень бедны, но они не запрещали тысячам 
убеждённых последователей строить хижины возле их дома, и таким 
образом возник знаменитый «Арунашрама». Осенью садху отправились 
в путь, следуя торговому пути из Матхуры к западным морским портам, 

Слева: Шри Нимбарка приходит в прославленный храм 
Анантападманабхасвами в Керале для даршана. На рисунке 
можно видеть мурти Вишну, возлежащего на змее Шеше, в 
близлежащем пруду. Брахманы совершают пышную яджню, 
предназначенную скорее для богатых заказчиков, чем для 
Бога. Некоторые из заказчиков оставляют церемонию, чтобы 
приветствовать пришедшего святого, что раздражает 
местных брахманов. Справа: Вишрам гхат во Вриндаване, 
штаб-квартира Нимбарка Сампрадайи со времён Джагадгуру 
Шри Кешавакашмири Бхатачарьи (XV век) до 1560-х годов, 
когда Джагадгуру Свами Парашурама Дэвачарья перенёс её в 
Салемабад, Аджмер, в Раджастхане.
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В тихом, прохладном воздухе в день полнолуния месяца Карти-
ка Луна находилась в созвездии Криттика (Плеяды) знака Вришаб-
ха (Телец), Меша (Овен) был восходящим, а Чандра (Луна), Манга-
ла (Марс), Будха (Меркурий), Брихаспати (Юпитер) и Шани (Сатурн) 
находились на подъёме. Такое чрезвычайно благоприятное космическое 
расположение оповестило о явлении божественного воплощения. Пре-
следования садху и монастырей неожиданно стихли, и огонь вечернего 
ритуала агнихотра стал гореть ярче; цветы расцвели, животные спокой-
но отдыхали, а человечество было настроено миролюбиво. Боги возра-
довались на небесах и предки были наполнены восторгом, когда точно 
в момент сандхья, вечерних сумерек, величественное сияние Владыки 
Сударшаны родилось из утробы Джаянти Дэви. 

Ранние годы Шри Нимбарки 
Во время церемонии «Намакарана» («имянаречения») божественно-
му младенцу, проявлявшему значительные познавательные способно-
сти, было дано имя Ниямананда. Другими данными ему именами были 
Аруни («сын Аруна Риши»), Джаянтея («сын Джаянти») и Хариприя 
(«любимец Хари»). Когда мальчику было пять лет, Аруна Риши к сво-
ей величайшей радости заметил, что, вместо того чтобы играть с детьми, 
Ниямананда предпочитал сидеть часами, слушая преподавание Вед уче-
никам. При приближении восьмилетнего возраста сына Джаянти Дэви 
организовала обряд надевания священного шнура («упанаяна самска-
ра»). Согласно ведийскому ритуалу, Аруна Риши одел на своего сына 

священный шнур, носимый через левое плечо (яджнопавита), и посвя-
тил его в священную Гаятри Мантру. Вскоре после этого был совершён 
ритуал начала изучения учеником Вед («ведарамбха») и началось фор-
мальное религиозное обучение мальчика. Вскоре Ниямананда в совер-
шенстве изучил весь обширный ведийский канон: четыре Самхиты, 
Брахманы, Араньяки и Упанишады, а также Сутры и Смрити.

Перемещение в духовные земли 
Ниямананда был зачарован рассказами своего отца о различных вопло-
щениях Шри Хари и особенно повествованиями о жизни Бхагавана 
Шри Кришны. Однажды ещё одна группа садху, пришедшая из Брад-
жа, посетила ашрам, и Ниямананда загорелся желанием жить в Брад-
же. Аруна Риши и Джаянти Дэви, осознавая, что их сын – необычный 
ребёнок, согласились с ним. В сопровождении нескольких отрекшихся 
от мира душ Аруна Риши, Джаянти Дэви и молодой Ниямананда отпра-
вились в Брадж, останавливаясь по дороге для поклонения в различ-
ных святых местах. Наконец, они прибыли в Брадж, где посетили место 
воплощения Шри Кришны в Матхуре. Опечалившись из-за того, что эта 
земля переполнена людьми, не верящими в Шри Кришну, они ушли в 

близлежащие леса и рощи. В роще на полпути между Барсаной, рай-
оном воплощения Шри Радха Дэви, и Говардханой, куда Шри Кришна 
водил пастись Своих коров, Ниямананда попросил родителей остано-
виться и построить их новое жилище. Позже это место станет известно 
как Нимбаграма, или Нимгаон, священная земля, где Ниямананда совер-
шал свои аскетические подвиги. 

Шри Сударшана получает имя «Нимбарка» 
Брахма, архитектор творения, Божество, управляющее гуной раджаса 
и дедушка всех живых существ, представляет собой продолжение Все-
вышнего и Его приверженца, вечно находящегося в состоянии медита-
ции на Него. Он заметил, что в правой руке Нараяны ничего не было: 
исчезла Сударшана Чакра. Хотя на Земле прошло восемь лет с момента 
воплощения Ниямананды, для Брахмы прошёл ничтожно малый проме-
жуток времени: Его двенадцать часов (одна кальпа) равна 1000 махаю-
гам (4,32 миллиарда земных лет). Зная, что Брахма хочет видеть Судар-
шану, Нараяна отправил его, чтобы подать Ниямананде сигнал к началу 
его миссии. Брахма решил принять облик буддийского монаха, которые 
в то время, как правило, не пользовались авторитетом у индуистов, что-
бы проверить Ниямананду.

Однажды вечером Аруна Риши отправился на берег реки Ямуны 
для вечернего поклонения, а Джаянти Дэви собирала цветы. Малень-
кий Ниямананда играл с другими детьми, когда буддийский монах при-
шёл в ашрам. Монах сказал, что медитировал в близлежащем лесу, но, 

поскольку он был буддистом и его здесь не знали, его 
попытки просить милостыню во многих домах были 
встречены отказом. От отчаяния он забрёл в эту оби-

тель. Выказав сострадание горестям монаха, Ниямананда пригласил его 
отдохнуть, пока готовится еда. Однако монах был безутешен. Он объяс-
нил, что уже темно, и он должен поститься, потому что его обеты позво-
ляли ему есть только до захода солнца.

Ниямананда успокоил монаха, сказав, что это только казалось, будто 
солнце зашло, из-за густых джунглей, окружавших ашрам. Он указал на 
группу деревьев ним (нимба, маргоза, лат. Azadirachta indica) и произ-
нёс: «Смотри! Солнце как раз находится за этими деревьями. Пожалуй-
ста, поешь!». Увидев солнечный свет, монах с удовольствием съел пред-
ложенную ему еду. Как только он закончил есть, солнце сразу же исчез-
ло. Бывшие рядом водяные часы показывали, что, на самом деле, после 
захода солнца уже прошло полтора часа. Убедившись в духовных спо-
собностях Ниямананды, монах предстал перед ним в своём истинном 
облике Брахмы. Ниямаманда немедленно пал перед ним ниц и просил 
о прощении, поскольку солнце среди маргоз было в действительности 
его собственным сиянием, которое он из чувства сострадания к монаху 
спроецировал таким образом, чтобы оно приняло образ солнца.

Брахма успокоил Ниямананду, повторив наставление Всевышнего: «О, 
могущественный Сударшана, чьё сияние не уступает сиянию миллиона 

солнц! Укажи божественный путь для тех, кто ослеплён невежеством. 
Теперь ты должен выполнить миссию, ради которой воплотился. Вско-
ре после моего ухода придёт мой сын Нарада Муни и объяснит подроб-
нее. А поскольку ты показал мне солнце («арка») среди деревьев ним 
(«нимба»), то отныне ты будешь известен под именем «Нимбарка» сре-
ди людей и особенно в писании» («Ачарьячаритам», «Адьячарьячари-
тра», 3.37-39).

Брахма затем поведал Нимбарке о его предыдущем рождении в каче-
стве великого Хавирдхана Муни, явившегося, чтобы устранить разногла-
сия во время великого собрания мудрецов и провидцев, состоявшегося в 
Наймишаранье во время Двапара юги под руководством Шаунака Риши. 

Брахма сообщил также, что Шри Нарада Муни расскажет ему о всех его 
предыдущих воплощениях, а также о положении в вечности. Нимбарка 
продолжал кланяться от радости, лицезрея Брахму, великого архитекто-
ра вселенной. Брахма, улыбаясь, исчез.

Слава Дикша гуру. Возвращение в начало
После описанной встречи с Брахмой Нимбарка стал задумываться о 
важнейших вопросах жизни. Обнаружив, что в писании иногда выска-
зываются противоречивые точки зрения, он попросил своего отца нау-
чить его их гармоничному пониманию с учётом этих различий. Аруна 
Риши было известно, что когда-то давно существовала система Ведан-
ты, основанная на трудах Бхагавана Бадараяны, в которой содержа-
лись ответы на эти вопросы. Однако учителя традиции Веданты под-
вергались преследованиям на протяжении нескольких столетий, и на 
Земле не было истинных представителей Веданты ещё в те времена, 
когда сам Аруна Риши был учеником. Понимая свою неспособность 

удовлетворить просьбу сына, он медитировал на Всевышнего в поис-
ках решения.

Выслушав молитвы Аруна Риши, Господь обратился к своему при-
верженцу Нарада Муни, сыну Брахмы, рождённому его разумом, и ука-
зал, что настало его время поделиться тем знанием, которое было пере-
дано ему старшими братьями, четырьмя близнецами Санака, Сананда-
на, Санатана и Санаткумара. Эти четыре мудреца были учениками Шри 
Хамсы («лебедя»), воплощения самого Шри Хари. Веданта, тайная 
муламантра (корневая мантра), глубокие религиозные знания и покло-
нение Божеству в извечной форме Шри Сарвешвара Шалаграмы – всё, 
что было изначально дано Всевышним этим четырём мудрецам, теперь 

должно было обрести своего первого человеческого получателя в лице 
Шри Нимбарки Бхагавана.

Нарада Муни с благоговением поклонился Шри Хари и спустился 
на Землю, испытывая трепет от возвращения на святую землю Браджа. 
Увидев Шри Нарада Муни, Аруна Риши и Шри Нимбарка простёрлись 
на земле перед этим божественным гостем. Шри Нарада Муни пояснил, 
что он пришёл, чтобы научить Шри Нимбарку высшей истине: «Ним-
барка! Ты являешься воплощением Шри Сударшаны, всегда повиную-
щегося указаниям Высшего Бога Шри Кришны. Поэтому сейчас я совер-
шу обряд посвящения, которого ты достоин» («Ачарьячаритам», «Адья-
чарьячаритра», 4.8-9).

Шри Нарада Муни посвятил Шри Нимбарку, совершив обряд 
«паньча-сам-скара-вайшнава-дикша», и передал ему высшее духовное 
знание. Он научил его ритуалам «Паньчаратра Агамы», а также высше-
му знанию Свабхавика-Бхедабхеда Веданты, которое является наибо-
лее последовательным философским пониманием писания. Наконец, он 
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Слева: знаменитый момент посвящения, 
когда Шри Нарада Муни благославляет 
Шри Нимбарку Бхагавана (сидит). Он 
также передаёт ему Божество Шри 
Сарвешвара, которое лучезарно светится 
справа. С левой стороны мы видим четырёх 
лучших учеников Шри Нимбарки: трёх 
монахов и одного домохозяина. Справа: 
на Нимбарку Бхагавана ночью в лесном 
лагере нападают завистливые брахманы. 
Не сумев поразить его с  помощью 
оружия, они поджигают его хижину. 
Шри Падманабхасвами появляется, чтобы 
покарать толпу, но Нимбарка Бхагаван, 
используя огонь как защитную стену, просит 
Всевышнего простить их.
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привёл его к берегу. Благодарные спасённые хотели отблагодарить Шри 
Нимбарку крупной суммой денег, но отречённый ачарья попросил их 
вместо этого использовать своё богатство для помощи бедным и нужда-
ющимся людям в этом районе. Все спасённые стали его учениками. Счи-
тается, что некоторые из них являются предками Шриманта Шанкара-
дэва, основавшего в XV веке религиозное течение «Махапуруксия Дхар-
ма» и многие сатры (монастыри) на острове Маджули (крупнейшем в 
мире речном острове).

Продолжив свой путь на юг, Шри Нимбарка достиг Пури, где он 
поклонился Шри Джаганатхе, Шри Балабхадре и Шри Субхадра Дэви в 
их обителях и затем направился дальше. Он видел, что вокруг не толь-
ко распространялись различные атеистические философии, снискавшие 
множество поклонников, но также многие проповедники, утверждав-
шие о своей приверженности вечной Дхарме, были в действительности 
или настолько помрачены, что их взгляд на реальность находился во вла-
сти предрассудков, или же были шарлатанами, вытягивавшими деньги 
из любого возможного источника. Святые места находились в разрухе, 
храмы пребывали во власти жаждавших наживы негодяев, стремивших-
ся к присвоению подношений божествам для пестования своих пороков.

Однако, когда Шри Нимбарка проходил по этим местам, люди остав-
ляли свои дела и приходили смотреть на подвижника, излучавшего 
духовную энергию. Они чувствовали, как их скорби и страдания испаря-
ются, и ощущали блаженство от одного лишь утешительного слова Ним-
барки, наполненного глубоким знанием сущности писания. Люди тыся-
чами оставляли безнравственные практики и возвращались под крыло 
ведийской Дхармы. В каждом районе Нимбарку приглашали состязать-
ся в прениях с лучшими мыслителями, и в полемике с ними он снова 
утверждал верховенство ведийского пути с помощью знания, переданно-
го ему Шри Нарада Муни. Некоторые из его оппонентов даже отреклись 
от мирской жизни и стали санньясинами святой монашеской общины 
Шри Нимбарки. Число отрекшихся медленно, но неуклонно возраста-
ло, и вскоре группа путешественников состояла из тысяч санньясинов. 
Однако в своём сердце Шри Нимбарка постоянно пребывал в медита-
ции на Парабрахмана, Бхагавана Шри Радха-Кришну.

Шри Нимбарка встречается с Шри Агастьей Риши
Шри Нимбарка и его ученики направились дальше на юг и проходи-
ли через горы Подигей (Агастияр Малей). Однажды утром, когда Шри 

Нимбарка направился на поиски ручья, чтобы искупаться, перед ним 
предстало божественное зрелище: легендарный мудрец Агастья Риши 
сидел на берегу Рамаганги (Раманади), притока реки Тамрапарни (Тами-
рабарани). Но мудрец выглядел опечаленным. Увидев Шри Нимбар-
ку Бхагавана, он склонился перед ним и объяснил, что когда-то давно 
река вышла из берегов и смыла его ашрам вместе с учениками. Ага-
стья Риши знал, что все погибшие поднялись на более высокие уровни 
существования; но несколько выживших риши прокляли реку и сказа-
ли, что, поскольку она совершила брахмахатью («убийство брахмана»), 
она была запятнана кровью убитых и должна была стать кровавой рекой. 
Агастья страдал из-за того, что даже по прошествии тысячи лет эта река, 
источник жизни и плодородия от этих мест и до самой южной оконечно-
сти Индии, всё ещё была мертва, и это стало причиной нищеты и стра-
даний всего региона.

Сказав мудрецу не беспокоиться, Шри Нимбарка подошёл к крова-
вой реке и коснулся воды пальцем правой ноги. Река немедленно ста-
ла прозрачной. Вскоре в воде появилась рыба, и окрестности снова зазе-
ленели. В царства возвратилось счастье, и Агастья Риши был преиспол-
нен радости. Поняв, что Шри Нимбарка был божественным существом, 

он попросил монаха показать свою скрытую форму. Полное сострада-
ния воплощение показало себя в виде Сударшана Чакры, а затем пока-
зало источник Сударшана Чакры, Анирудху, державшего в своих трёх 
руках раковину, булаву и цветок лотоса, а четвёртой посылавшего благо-
словение. Войдя в религиозный экстаз от этого зрелища, Агастья Риши 
попросил великого ачарью раскрыть цель своего воплощения, и они 
провели остаток дня, вместе прославляя Господа. Затем видение Ага-
стьи Риши исчезло, и Шри Нимбарка возвратился к своим ученикам.

Шри Анантападманабхасвами, Спаситель Спасителя 
Тамильская литература древнего периода Сангам прославляет Всевыш-
него в Его форме Шри Анантападманабхасвами, Владыки Падманаб-
хи (Нараяна с растущим из его пупка лотосом, из которого появляет-
ся Брахма), возлежащего на Ананта Шеше (божественном змее). Мала-
яльские ученики Шри Нимбарки рассказали ему, что жадные брахманы 
прогнали благочестивых жрецов храма Шри Анантападманабхасвами и 
проповедовали нелогичные и основанные на предрассудках измышле-
ния в качестве ведийской Дхармы. Многие люди из-за этого отошли от 
Дхармы, и тысячи обратились к атеистическим философским течениям. 

даровал Шри Нимбарке Шри Сарвешвара Шалаграму. Передав Нимбар-
ке последнее указание восстановить Дхарму на этой земле, Шри Нарада 
Муни возвратился в обитель Господа. 

Начало выполнения миссии
Будучи наполненным решимостью достичь созерцания Бога в его изна-
чальной вечной форме, Шри Нимбарка начал совершать подвижниче-
ство в соответствии с указаниями своего гуру. Он отказался от мирской 
жизни, следовал правилам «наиштхика брахмачарья» (постоянное и 
полное умственное и физическое целомудрие), стал санньясином и полу-
чил имя «Шри Нимбарка Муни». Он погрузился в джапу (ритуальное 
повторение) мантр, полученных им при посвящении, а также в меди-
тацию на Всевышнего. Он полностью отказался от твёрдой пищи и для 

поддержания своего тела пил лишь невыносимо горький сок, выжатый 
из листьев маргозы. 

День за днём его духовный жар возрастал, и, наконец, он достиг 
созерцания Высшего Бога, Шри Хари, в вечной, изначальной, наиболее 
тайной форме, о которой говорится в писании, – в объединённой форме 
Шри Радха-Кришны. Он узнал о всех своих прошлых воплощениях, а 
также о предстоящих ему в будущем; он осознал, что его вечным состо-
янием является Шакти Рангадэви, ближайшая помощница Всевышнего. 
Он был по существу объединённым воплощением эманации Шри Криш-
ны – Анирудхи – через Сударшану и эманации Шри Радхи – Рангадэ-
ви. Он помнил наказ Господа, приведший его на Землю. Его родители 
и все, кто жил в ашраме, стали свидетелями всего описанного развития 
событий и осознали, что Шри Нимбарка действительно является боже-
ственным воплощением. Отныне они называли его «Шри Нимбарка Бха-
гаван» и учились у него истинному знанию относительно всего бытия. 

Его родители с радостью остались в ашраме, тогда как отвергший зем-
ные привязанности Шри Нимбарка взялся за исполнение своей миссии.

Очищающие следы. Духовное возрождение Бхараты 
В сопровождении нескольких учеников Шри Нимбарка начал ходить по 
стране, останавливаясь на ночлег в лесах рядом с попадавшимися по 
пути деревнями и городами. Он отправился в путь весной и пошёл на 
север, прошёл Индрапрастху, а затем совершил поклонение в Харидва-
ре, Ришикеше, Ганготри, Ямунотри и, наконец, в Шри Бадринатхе. Затем 
он направился к Шри Муктинатхе и Дамодаракунде, располагавшимся 
высоко в Гималаях. Поклонившись природному источнику всех Шала-
грам в Дамодаракунде, а также Шри Сарвешваре Бхагавану в священ-
ных водах этого озера, он повернул на юго-восток и направился в Пури. 

Во время спуска по отрогам Гималаев в той местности, которая сейчас 
входит в Ассам, его ученики разбили лагерь на берегу полноводной реки 
Брахмапутры. Они остались там на несколько дней, чтобы снова при-
выкнуть к жаре равнины после прохладных гор, наблюдая за осенним 
половодьем этой реки.

Как-то днём Шри Нимбарка гулял по берегу реки и услышал отчаян-
ные крики о помощи, которые издавали почти 100 человек, с терпевшего 
бедствия от разбушевавшихся вод большого торгового судна. Тем време-
нем, судно пошло ко дну, и люди оказались в стремительно несущемся 
потоке реки. Продолжая в беспомощном отчаянии наблюдать за проис-
ходящим, один из учеников заметил, что Шри Нимбарки нигде не было 
видно. В следующий момент раздались крики радости и удивления, так 
как судно волшебным образом снова поднялось на поверхность. Посре-
ди державшегося теперь на воде судна сидел Шри Нимбарка. Он помог 
всем, кто оказался смыт за борт, подняться на судно и благополучно 
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Слева: в лесу неподалёку от Двараки группа экс-
тремистов проводит джайнский фестиваль, 
прогнав всех верующих в Веды из этого района. 
Разъярённые визитом ведийского ачарьи, они хо-
тят убить его. Благодаря вмешательству и бла-
гословению Владыки Дваракадхиша, когда Шри 
Нимбарка касается земли пальцем правой ноги, 
из этого места вырывается поток воды, не да-
ющий нападающим подойти. Поражённые этим 
чудом, атакующие раскаиваются и просят за-
щиты у Владыки Дваракадхиша. Справа: великий 
Пандит Видьянидхи сидит под баньяном. Его 
гуру, Бхагаван Шри Нимбаркачарья, благославля-
ет его самопознанием, так как он является во-
площением Паньчаджанья Шанкхи, олицетво-
рением раковины Шри Кришны, родившейся для 
укрепления Санатана Дхармы через проповедь 
истинной сущности писания. Ученик держит 
свиток, на котором написаны десять двухстроч-
ных стихов, сочинённых Пандитом, – «Веданта-
камадхену» – кратчайшее изложение «Брахма-
сутр» из когда-либо составленных. Слева удаля-
ется группа буддийских монахов. Так Шри Ним-
барка сохранил Матхуру в качестве индуистско-
го святилища.
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Дэви и последователей любых иных ведийских традиций. Несколько 
мирно настроенных граждан старались успокоить бесчинствующих, но 
это только подлило масло в огонь, и экстремисты начали нападать на 
них. Люди, которым угрожала расправа, подбежали к Шри Нимбарке 
и просили его защитить их. Его ученики также собрались вокруг, ища 
защиты у божественного ачарьи.

Копнув пальцем правой ноги землю, он подбросил ногтем вверх 
немного земли, которая засветилась, как лунный свет. Из этой неболь-
шой ямки в земле пробился мощный поток воды, устремившийся на 
нападавших. Некоторые из них, обомлев от такого сверхъестественного 
зрелища, немедленно поклонились Шри Нимбарке и просили его о снис-
хождении – они остались не затронутыми потоком. Но те, кто продол-
жали упорствовать в своём намерении расправиться с ним, были смы-
ты этой волшебной рекой.

Шри Нимбарка неожиданно начал увеличиваться в размерах и 
стал огромным, как гора. Поток воды поднялся, неся с собой нападав-
ших. Как только вода коснулась его ноги, она успокоилась и отступи-
ла обратно в землю. Тела нападавших остались лежать на земле, а те 
из них, которые остались живы, по причине скрытой в них хорошей 
кармы, сразу же раскаялись. Шри Нимбарка уменьшился до обычно-
го размера и, улыбнувшись, оживил утонувших противников. Совер-

шенно ошеломлённые и полностью убеждённые в божественности ача-
рьи, они молили о прощении и просили его принять их в свои ученики. 
По щекам Шри Нимбарки текли слёзы, из-за того что он был вынуж-
ден прибегнуть к такому насильственному способу для освобождения 
этих душ из-под власти греха. Он с радостью принял их под свою духов-
ную опеку и таким образом восстановил Дхарму в Двараке. Он посвя-
тил решившихся отвергнуть мирские привязанности с помощью обря-
да паньча-самскара-вайшнава-дикша и восстановил в Двараке практи-
ку «тапта-мудра». Те, кто приняли решение остаться домохозяевами, 

были посвящены в садхана-бхакти (практика, известная также под 
названием «прапати-шаранагати», путь преданности Всевыш-
нему) и получили наказ возобновить почитание Владыки Двараки, 
Шри Дваракадхиши.

Возвращение в Брадж. Назначение преемника 
Время от времени известные учёные, путешествовавшие по Бхара-

те, вызывая своих коллег на словесные прения, посещали Нимбаграму. 
Часто один взгляд на божественного аскета устранял все их амбиции, и 
они становились его учениками.

После того как Шри Сударшана оставил Вайкунтху, чтобы начать 
выполнение своей миссии на Земле, Шри Паньчаджанья, олицетворе-
ние божественной раковины, пребывающей в левой руке Шри Нараяны, 
захотел отправиться на Землю и попросил у Него указаний. Шри Нарая-
на позволил Шри Паньчаджанье воплотиться с тем условием, что он не 
будет помнить своей истинной сущности, до тех пор, пока не станет уче-
ником Шри Сударшаны. Он принял это условие и воплотился несколь-
ко земных десятилетий спустя в восточной части Бхараты, став вели-
ким шактийским мыслителем, известным под именем Видьянидхи. Он 
отправился в путешествие по Индии и победил многих известных учё-
ных в прениях. Однако, узрев Шри Нимбарку, Видьянидхи осознал свою 

истинную и вечную сущность и сразу же стал его учеником, получив 
имя Шри Шринивасачарья Бхагаван.

Поскольку приближалось завершение его земной жизни, Шри Ним-
барка назначил Шри Шринивасачарью следующим главой монаше-
ской общины. Он предписал, что, хотя вечная Дхарма была восстанов-
лена, она никогда не должна проповедоваться с целью увеличения чис-
ла учеников. Как и в своей собственной жизни, когда люди приходили 
к нему из-за его добродетелей, Шри Нимбарка призывал своих учени-
ков прежде всего к самосовершенствованию, чтобы стать истинными 

Огорчившись от услышанного, Шри Нимбарка повернул на юго-запад и 
направился к современному Тируванантапураму, столице Кералы, горо-
ду Шри Анантападманабхасвами.

Когда он и сопровождавшая его группа аскетов проходила по горо-
ду к храму Шри Анантападманабхасвами, люди оставляли свои дела и 
наслаждались этим зрелищем. В это время в городе нечестивыми брах-
манами совершались некоторые неведийские ритуалы. Чистосердечные 
люди, присутствовавшие при их проведении, вставали и приветствова-
ли Шри Нимбарку, что привело в ярость жаждущих наживы брахма-
нов. Шри Нимбарка оставался невозмутимым. Напротив, он велико-
душно шёл к брахманам навстречу и просил благословения. Пытаясь 
изобразить улыбку, поскольку это происходило на глазах у всего горо-
да, двуличные брахманы приветствовали Шри Нимбарку, и ачарья про-
ходил дальше по направлению к храму. Эти хитрецы, кипя от негодо-
вания, втайне собрались и составили заговор, чтобы убить пришельца, 
угрожавшего подорвать установленное ими ритуальное мошенничество.

Совершив поклонение Шри Анантападманабхасвами, а также Шри-
дэви и Бхудэви, ачарья и его последователи вернулись в лес, разбили 
лагерь и начали вечернее богослужение. Через некоторое время шай-
ка разбойников, возглавляемая гнусными брахманами, окружила Шри 
Нимбарку, сидевшего рядом со своей хижиной и слушавшего рай-
ские мелодии киртана, доносившиеся из лагеря его учеников, распо-
лагавшегося неподалёку. Нечестивцы стали осыпать его оскорбления-
ми. Поскольку великий ачарья не реагировал на их слова, они устре-
мились на него, подняв оружие, чтобы убить его. В этот момент плод 

дерева удумбара (фикус кистевидный – лат. fi cus racemosa), у подно-
жия которого стояла хижина Нимбарки, упал перед ним, подкатился к 
его ноге и коснулся пальца правой ноги. Красный, похожий на инжир, 
плод вспыхнул ослепительным светом, и злодеи остановились как вко-
панные. Из этого света возник муни, восхваливший Шри Нимбарку за 
превращение обычного плода в святое существо, обладающее формой 
и знанием, подобным знанию самого Шри Нимбарки. Нимбарка Бхага-
ван дал ему имя «Аудумбарачарья» («учитель, появившийся из плода 
дерева удумбара). Обычные люди, увидев произошедшее, признали бы 
свершение перед ними божественного произволения. Но шайку негодя-
ев это не остановило.

Они изменили свою тактику, понимая, что вряд ли смогут победить 
ачарью, показавшегося им могущественным волшебником. Они подо-
жгли хижину и окружили его огнём. Шри Нимбарка исчез в пламени, 
и нечестивцы стали праздновать победу. Безусловно, ачарья обладал 

способностью потушить огонь, но Всевышний пожелал, чтобы он не 
делал этого, дабы вдохновить Своих последователей возвратиться к 
чистому поклонению под руководством писания.

Шри Падманабхасвами, увидев происходящее в лесу возле его хра-
ма, пришёл в раздражение из-за того, что эти люди были готовы перей-
ти от обмана к убийству лишь для того, чтобы сохранить возможность 
продолжать ритуальное жульничество. Его гнев явился в облике Влады-
ки Нарасимхи, который проглотил огонь, окружавший Шри Нимбарку, 
и направил его на злодеев. Брахманы задрожали от страха. Понимая, что 
их грехи были непростительны, они решили использовать последнюю 
возможность спастись путём снискания милости божественного ачарьи 
и стали жалостливо просить его о снисхождении.

Шри Нимбарка попросил у Шри Анантападманабхасвами благосло-
вение на прощение злодеев, и когда тот взглядом искоса подтвердил 
своё согласие, ачарья воззрел на окружавшее всех пламя, и оно погас-
ло как по волшебству. Шри Падманабхасвами в своём облике Нарасим-
хи успокоился, и Шри Нимбарка отправил поверженных брахманов к 
своим ученикам, дабы они приготовили сладкий рис для подношения 
Божеству, что они и сделали при помощи Шри Аудумбарачарьи, сопро-
вождавшего их. Когда они вернулись вместе со всеми учениками, Шри 
Нимбарка провёл обряд поклонения Шри Нарасимхе и Шри Падманаб-
хасвами. Когда он подносил кашу из сладкого риса в мисках, сделанных 
из скорлупы кокоса, ученики и раскаявшиеся брахманы пели хвалебные 
гимны. Перед тем как возвратиться в святилище храма, Шри Падманаб-
хасвами наказал собранию принять учение Шри Нимбарки и ведийскую 
Дхарму. Увидев всё это из своей небесной обители, Шива обратился к 
Шри Падманабхасвами позволить ему навсегда остаться с ним в этом 
волшебном месте. Даже сегодня здесь можно обрести видение Шива-
лингама под рукой Шри Падманабхасвами, возлежащего на ложе из змея 
Шеши, стоящих рядом Шридэви и Бхудэви и храма Шри Нарасимхи 
Бхагавана неподалёку.

Освобождение Шри Дварака Пури 
Шри Нимбарка продолжил своё путешествие и направился в сторо-
ну побережья, к Шри Дварака Пури, древнему царству Бхагавана Шри 

Кришны. Он был опечален, увидев, что город наводнили атеисты, не 
уважавшие духовное наследие этой области. Эти горожане оскорбля-
ли как словом, так и действием тех, кто приходил в Двараку в надежде 
помолиться на том месте, где раньше стоял дворец Шри Кришны. Шри 
Аудумбарачарья пишет в «Нимбаркавикранти», что Шри Нимбарка был 
очень прямодушным и сострадательным существом. Он не уничтожал 
злодеев физически, а очищал их, устраняя в них всё дурное, чтобы их 
естественные хорошие качества могли снова воссиять.

Когда Шри Нимбарка вошёл в Двараку, атеисты проводили праздне-
ство в честь основателя их философии. Он ощущал, что его присутствие 
может вызвать раздражение особо фанатичных последователей, и поэто-
му старался держаться в отдалении. В поисках воды для своих учеников 
он приблизился к находившемуся неподалёку озеру, где как раз в это вре-
мя несколько фанатиков набирали воду. Когда они увидели на Нимбар-
ке и его учениках яджнопавиту и кантхи (священный шнур и четки для 
молитвы), давно уже искорененные атеистами в этом районе, в их разу-
ме вспыхнула ненависть. Они начали оскорблять учеников и их учителя.

Шри Нимбарка пытался утихомирить толпу, но они послали за под-
креплением и просили принести как можно больше оружия – в этот день 
они горели страстным желанием освободить Двараку от любых верую-
щих в Бхагавана Шри Кришну, Бхагавана Шри Шиву, Бхагавати Дургу 
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Слева: Нимбарка Бхагаван благословляет четырёх лучших учеников 
перед отходом в вечные миры. Он называет Шри Шринивасачарью 
(с раковиной над головой) своим преемником. Другие три ученика, 
Аудумбарачарья, Гаурамукхачарья и Лакшмана Бхата, обещают 
учить всех, кому необходимы наставления на пути Веданты. 
Справа: 48-ой Джагадгуру Нимбаркачарья получает Президентскую 
грамоту за развитие санскрита от Президента Индии Шри Пранаба 
Мукерджи в 2014 году.
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санньясинами, познавшими себя и обладающими глубокими знаниями 
писания.

Он также учил, что Бог общается с верующими в соответствии с их 
личными предрасположенностями. В начале духовного пути человек 
может стремиться обрести божественную мудрость. Тогда он должен 
созерцать Парабрахмана как абстрактный, неантропоморфный прин-
цип, или Авьякта Брахман. Когда верующий развивается и осозна-
ёт, что предоставление себя воле Брахмана – это лучший путь к осво-
бождению в связи с бесконечными ошибками, которые совершает чело-
век, и его неспособностью познать всё, тогда ему следует поклоняться 
стопам Парабрахмана в форме Шри Лакшми-Нараяны в соответствии 
с писанием.

По мере увеличения знания писания и преданности Всевышнему 
ученик может поклоняться Богу в соответствии со своим религиозным 
состоянием. Медитация на Бога в умиротворённом состоянии при отсут-
ствии каких-либо желаний называется шанта бхава. При обращении к 
Богу как творцу, всеобщему повелителю, можно поклоняться Ему как 
своему господину – это состояние дасья бхава, олицетворённое в отно-
шении Шри Ханумана джи к Владыке Шри Раме. Религиозное состо-
яние, в котором Бог видится как вечный друг и спутник, – это сакхья 
бхава, основной пример такого состояния – взаимоотношения Бхага-
вана Шри Кришны и Арджуны. Когда возникает желание оберегать и 
защищать Всевышнего в форме ребёнка – это состояние ватсалья бхава, 
родительская привязанность, подобная любви Шри Яшоды к Шри 
Кришне. Шри Нимбарка указал, что, в любом из этих случаев, все четы-
ре религиозные состояния должны быть направлены на Шри Лакшми-
Нараяну или одно из их воплощений.

Однако те, кто полностью отвергли мирские привязанности и приня-
ли санньяса дикшу (посвящение в монахи) от истинного гуру, принадле-
жащего монашеской традиции, основанной Шри Нимбаркой, кто совер-
шали бхаджану и медитации на Всевышнего с использованием опи-
санных методов и достигли в них совершенства, – такие души долж-
ны быть готовы поклоняться Высшему Брахману в форме чистой, бес-
корыстной Любви. Когда удаётся достичь поклонения Господу в таком 
состоянии, называемом «состояние сладости», или мадхурья бхава, тог-
да верующий может более не поклоняться Всевышнему в форме Шри 
Лакшми-Нараяны.

Для тех последователей, которые достигли экстатического состояния 
парабхакти, высшей преданности в любви, Шри Нимбарка впервые 
открыл, что изначальная, вечная форма Парабрахмана – той Высшей 
Души, источника всех воплощений и проявлений, которой поклоняют-
ся все просветлённые и освобождённые души в соответствии со свои-
ми религиозными состояниями, –  это не что иное, как единый Бхагаван 
Шри Радха-Кришна. Только наиболее успешные последователи могут 
поклоняться Бхагавану Шри Радха-Кришне, ибо только они в достаточ-
ной мере обладают духовной мудростью и религиозной зрелостью, что-
бы правильно представлять себе Господа в этой изначальной форме.

Путь духовности должен принимать во внимание, на какой именно 
стадии развития находится человек. Нельзя просто сказать, что Бог – 
это «Х», и поэтому следует поклоняться «Х». Скорее, в ходе этого мно-
гоуровневого откровения человек должен вступать в отношения с Выс-
шим Существом в соответствии со своим пониманием и своими ощу-
щениями, до того момента как он обретёт способность парабхакти, в 
этой жизни или в последующих. Данное нововведение Шри Нимбар-
ки является тем наследием, которое для многих остаётся неизвест-
ным, хотя оно оказало значительное влияние на формирование многих 
последующих конфессий и сект вишнуизма.

Наконец, Шри Нимбарка утверждал, что единственная задача сам-
прадайи состоит в содействии духовному развитию людей теми спо-
собами, которые им подходят в наибольшей степени. Монахам следу-
ет оказывать помощь; но никогда санньясин священной общины Шри 
Нимбарки не должен стремиться к созданию своекорыстной органи-
зации, накоплению богатства или снисканию большего числа последо-
вателей с целью обретения влияния или известности. Напротив, каж-
дый подвижник общины Шри Нимбарки должен стремиться к про-
стоте, чистой и нетребовательной жизни и неуклонно избегать тако-
го общества или таких действий, которые могут привести к обре-
тению известности самим монахом вместо проповеди выдающей-
ся философии Веданты. Как санньясины, так и домохозяева должны 
следовать установлениям вишнуитской Дхармы, изучать философию 

свабхавика-бхедабхеда Веданты и взращивать в себе истинное смире-
ние, достойное обретения священных религиозных взаимоотношений 
с Всевышним.

Наставив таким образом в Нимбаграме своих последователей и пре-
емника, Шри Шринивасачарью, Шри Нимбарка поднялся в небо, где 
он превратился в Шри Сударшана Чакру и возвратился в правую руку 
Шри Нараяны, пребывающего в Вайкунтхе. Ставшие свидетелями этого 
знаменательного события ученики, несмотря на грусть от расставания 
с этим божественным воплощением, приняли непоколебимое решение 
следовать его учению и помогать всем, кто нуждается в их содействии, 
без каких-либо различий и ограничений.

По сей день, следуя его примеру, монахи общины Нимбарки предпо-
читают осуществлять религиозное поклонение в уединении. Они явля-
ются олицетворением истинного парамахамсы (аскетизма высшего 
порядка), и поэтому данная традиция называется также «Парамахамса 
Сампрадая», «традиция полного отречения».

В последующие столетия традиции был нанесён значительный ущерб. 
Во-первых, экстремисты и фанатики прошли с огнём и мечом по святым 
землям Матхуры и Вриндаваны, убили многих последователей, уничто-
жили многие обители и библиотеки сампрадайи, тем самым серьёзно 
затруднив передачу знания в рамках этой традиции. Во-вторых, другие 
конфессии индуизма в своём стремлении обрести последователей дис-
кредитировали Нимбарка Сампрадаю в своих письменных историче-
ских документах или вообще не упоминали о ней, чтобы присвоить себе 
нововведения Шри Нимбарки и его последователей.

Тем не менее, бессмертное послание замечательной жизни и вдох-
новенного учения ачарьи продолжает звучать не только во Вринда-
ване и остальных частях штата Уттар Прадеш, но и в Раджастхане, 
Гуджарате, Махараштре, Харьяне, Бенгалии, Ориссе и других шта-
тах Индии, в Непале, а также по всему миру в индийских диаспо-
рах, где искренние верующие продолжают хранить послание, отправ-
ленное тысячелетия назад: что духовность должна основываться на 
писании божественного откровения, чтобы обладать истинным смыс-
лом и действенностью, и, что особенно важно, что во всём творении 
и за его пределами не существует ничего превосходящего истинную 
и бескорыстную любовь.

Адаптированный перевод С. Радхакришнана отрывка четвёртой 
брахманы четвёртой главы «Брихадараньяка Упанишады» (Шукла 
Яджурведа), одной из 108 главных Упанишад. Стихи с 1 по 13 являются 
частью диалога царя Видехи Джанаки и мудреца Яджнавалкьи. 

1. Когда «я» слабеет, приходит в смятение и нарастает затруднённое 
дыхание, оно стягивает к себе частицы своего внутреннего 
света и нисходит в сердце. Когда этот субъект, сокрытый 
в глазу, обращается внутрь, человек перестаёт различать 
внешний свет.

2. Окружающие его говорят: «Он стал единым, он не видит, он 
не обоняет, он не пробует на вкус, он не говорит, он не слышит, 
он не думает, он не осязает, и он не познаёт». Место его сердца 
становится ярким и светится, и благодаря этому свету душа уходит 
через глаз, через голову или через другие части тела. Когда он 
таким образом уходит, жизнь уходит за ним, а за ней следуют все 
жизненные дыхания. Он становится единым с разумом, который 
уходит вместе с ним, – его знаниями, его делами и его прошлым 
опытом.

3. Подобно тому, как гусеница, достигнув конца травинки, собирает 
себя вместе, прежде чем потянуться к следующей травинке, так и 
эта душа собирает себя вместе, совершая переход в другое тело. 

4. Как ювелир, взяв кусок золота, придаёт ему новую, более 
красивую форму, так и эта душа, отбросив тело и рассеяв своё 
невежество, создает себе другую, более новую и более красивую 
форму, подобную образу предков или гандхарвов, или богов, или 
Праджапати, или Брахмы.

5. Поистине, эта душа является Брахманом, но отождествляется с 
умом, с жизнью, зрением, слухом, землёй, водой, воздухом, эфиром, 
светом и тьмой, желанием и бескорыстием, гневом и спокойствием, 
праведностью (дхармой) и злом (адхармой) и всеми остальными 
вещами. Вот что имеется в виду, когда говорят, что он состоит из 
этого (что воспринимается) и состоит из того (что предполагается). 
В соответствии с тем, как человек действует, в соответствии 
с тем, как он ведёт себя, тем он и становится. Делающий добро 
становится добрым, творящий зло – злым. Человек становится 
добродетельным благодаря своим добродетельным поступкам и 
плохим – из-за своих дурных дел. Другие же говорят, что человек 
состоит из желаний. Каково его желание, такова его и воля; какова 
его воля, таково и действие, которое он совершает; каково бы ни 
было его действие, он пожинает того плоды.

6. Об этом есть такой стих: «Будучи связанным действием, он 
достигает того результата, к которому привязано его тонкое тело 
или ум. Исчерпав результаты любой деятельности, которую он вёл 
в этой жизни, он возвращается из того мира в этот для (новой) 
деятельности». Это о человеке, у которого есть желания. Человек, 
у которого нет желаний, который свободен от желания, чьё 
желание удовлетворено, чьё желание есть «Я»; того дыхание не 
уходит. Будучи Брахманом, он слит с Брахманом.

7. Об этом есть такой стих: «Когда все желания, обитающие в сердце, 
отброшены, тогда смертный становится бессмертным, тогда он 
достигает Брахмана, здесь, в этом самом теле». Подобно тому, как 
змеиная кожа лежит на муравейнике, мёртвая, сброшенная, так 
лежит и это тело. Только эта бестелесная, бессмертная жизнь и 
есть Брахман, и есть свет.

8. Об этом есть такой стих: «Узкая древняя тропа, которая тянется 
далеко, была найдена мною, была пройдена мною. По этой тропе 
мудрецы, познавшие Брахмана, поднимаются в небесный мир 
после падения этого тела, будучи освобожденными, даже будучи 
ещё живыми.

9. «Говорят, что на этом пути есть белый, синий, жёлтый, зелёный 
и красный. Этот путь был найден брахманом, и по нему идёт 
познавший Брахмана, праведник и наделённый светом».

10. В слепую тьму вступают те, кто чтут незнание. Словно ещё в 
большую – те, кто наслаждались в знании.

11. Те миры, которые покрыты слепой тьмой, зовутся безрадостными. 
К ним после смерти идут лишённые знания, непробужденные 
люди.

12. Если человек познал себя как «Я есмь То», к чему стремясь и чего 
желая, стал бы он страдать в этом теле?

13. Тот, кто нашёл и пробудил своё «Я», вошедшее в это опасное, 
недоступное место (тело), тот – творец вселенной, ибо тот – 
творец всего. Воистину, ему принадлежит мир, ведь он и есть сам 
этот мир.

ИЗ УПАНИШАД

Íà èñõîäå æèçíè 
Ведическое разъяснение 
о естественном переходе души 

САРВЕПАЛЛИ РАДХАКРИШНАН (1888-1975) – индийский философ и 
государственный деятель, был первым вице-президентом Индии 
(1952-1962) и вторым президентом (1962-1967).
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Mногие индуистские семьи, посещающие наш монастырь на Гавайях, особенно 
те, что приезжают с маленькими детьми, спрашивают, могу ли я дать им 
какой-нибудь совет. Обычно я даю им одно или два наставления. Я всегда 

подчёркиваю, как важно знакомить детей с индуизмом на практике, это сможет изменить 
жизнь каждого ребёнка к лучшему. К примеру, индуистские обычаи могут помочь детям 
получать более высокие оценки в школе и хорошо ладить с другими. Конечно, в рамках 
короткой встречи не хватит времени, чтобы изложить все многочисленные полезные 
рекомендации. Поэтому я решил написать список предложений, которые в будущем 
будут переданы индуистским семьям, желающим познакомить своих детей с индуизмом. 
Перед вами результат этой работы: руководство для родителей с минимальным набором 
знаний, которые им следует передать своим детям. Оно создано на основе учения моего 
садгуру, Шивая Субрамуниясвами, основателя журнала «Индуизм сегодня», возникшего 
благодаря его прозрениям, полученным за более чем 40 лет тесной работы с сотнями 
семей во многих странах. В этом руководстве представлено учение для воспитания 
личности, призванное дополнить любую индуистскую традицию или верование. Ключ 
в том, чтобы начать это образование как можно раньше и не останавливаться до тех 
пор, пока ваши дети не покинут дом. Даже если это будет единственный учебник в 
руках родителей, этого будет вполне достаточно, чтобы дети вышли в жизнь хорошими 
индуистами, добропорядочными гражданами в современном мире. 

 Садгуру Бодхинатха Вейлансвами

Родители – наши первые гуру в 
религии, культуре и воспитании

Содержание

ПЕРЕДАЧА УБЕЖДЕНИЙ И ВЗГЛЯДОВ 

Часть 1 • Расскажите об учениях индуизма и практикуйте их у себя дома.

Часть 2 • Расскажите о душе и цели нашего существования на Земле.

Часть 3 • Расскажите о величии индуизма.

Часть 4 • Расскажите об индуизме и других религиях.

Часть 5 • Расскажите, как индуизм помогает нам познать Бога.

Часть 6 • Расскажите, как жить в этом мире позитивно.

ФОРМИРОВАНИЕ ХОРОШЕГО ХАРАКТЕРА

Часть 1 • Развивайте девять ключевых духовных качеств.

Часть 2 • Руководите своими детьми за счёт любви, а не страха.
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Совместная работа – идеальный 
способ передать свои ценности, 
идеи, навыки и мудрость.
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ЧАСТЬ ПЕРВАЯ

РАССКАЖИТЕ ОБ УЧЕНИЯХ ИНДУИЗМА 
И ПРАКТИКУЙТЕ ИХ У СЕБЯ ДОМА

Возьмите на себя ответственность стать первыми учителями 
индуизма для своих детей
Замечательно, что во многих храмах действуют образовательные про-
граммы для молодёжи, которые одновременно эффективны и попу-
лярны. Однако родителям важно понимать, что эти программы допол-
няют, но не заменяют необходимость обучать своих детей индуизму 
дома. Родители действительно являются первыми гуру. Они учат по-
разному: своим примером, объяснением, ответами на вопросы, сове-
тами и указаниями. Самые глубокие впечатления у ребёнка складыва-
ются из того, что делают и говорят родители. Если родители будут при-
держиваться системного подхода в обучении детей индуизму в первые 
годы становления их личности, Санатана Дхарма будет всецело инте-
грирована в их сознание и гарантированно пребудет с ними всю жизнь.

Без вашей помощи нет никакой гарантии, что ваши дети бу-
дут следовать своей вере, став взрослыми
Посмотрите вокруг на молодое поколение индуистов, и вы найдёте 
много таких, кто совершенно не интересуется индуистской религией. 
Сто лет назад, до появления фильмов, телевидения и компьютеров, в 
городах и деревнях Индии и индуистских общинах в других странах 
индуистский храм был самым привлекательным местом в городе. По-
мимо пудж и праздников в нём проходили спектакли, танцы, интерес-
ные дискуссии и музыкальные концерты. Храм был также обществен-
ным и образовательным центром. В нашем современном мире так 
много захватывающих фильмов, телевидения и компьютеров, и мно-
гие индуистские дети предпочитают проводить свободное время, на-
слаждаясь ими со своими друзьями, чем находиться в храме. Почему 
так происходит? Есть много причин. В наше время семьи уже не так 
близки. Раньше было намного проще привлечь детей в храм, так как 
это был центр деревенской жизни, и конкуренция за их внимание была 
невысокой. Времена изменились. Современные дети считают храм 
скучным по сравнению с доступными светскими формами развлече-
ний. Поэтому перед родителями сегодня как никогда стоит трудная за-
дача отвечать на запутанные вопросы своих детей, чего не приходи-
лось делать бабушкам и дедушкам, давая разумные, прагматичные 

объяснения храмового богослужения 
и богатейшего набора культурных и 
мистических практик индуизма. Со-
временным детям нужны понятные 
им ответы. Их не устроит фраза: 
«Мы всегда так поступали». Когда 
родители не могут справиться с этой 
задачей, индуизм не становится зна-
чимым и полезным для детей. Мно-
гие молодые люди сегодня не счи-
тают религиозную практику необхо-
димой для того, чтобы сделать свою 
жизнь более счастливой и успешной. 
Это проблема, с которой сталкива-
ются все родители-индуисты. Но не 
всё ещё потеряно. Новые поколения 
стремятся услышать возвышенные 
истины, и эти истины можно дать им, 
но сделать это нужно таким образом, 
чтобы они стали интересными и при-
тягательными для них в свете совре-
менного мира.

Установите святилище в доме 
Индуизм не укрепляется более эф-
фективно в жизни детей и семьи, чем 
созданием домашнего святилища. 
Лучше всего выделить под него от-
дельную комнату. Так её можно ис-
пользовать строго для поклоне-
ния и медитации, не засоряя энерге-
тику мирскими разговорами или дру-
гими делами. Это в идеале. Однако, 
если это невозможно, нужно выде-
лить укромный уголок комнаты, а не 
полку на стене или в книжном шкафу. 

Естественно, что выполнение еже-
дневного поклонения в святилище 
не менее важно, чем его установка. 
В алтарной комнате следует пред-
лагать фрукты, цветы и еду. Посещайте святилище перед выходом из 
дома, а также по возвращении с работы или прогулки. Поклоняйтесь с 
искренней преданностью, очищая внутренние каналы взаимодействия 
с Богом и Божествами, чтобы их милость изливалась на вас и ваших 

близких. Сделайте святилище прибежищем, где все члены семьи мо-
гут найти мир и утешение, где они смогут соединиться с Богами и воз-
нести им хвалу, молитвы, поведать о своих нуждах. Обучайте детей 
совершать поклонение в домашнем святилище перед каждым важным 

событием в жизни, например, перед серьёзным экзаме-
ном в школе, или когда они сталкиваются с личным ис-
пытанием или проблемой. Следование этой простой тра-
диционной практике в священном пространстве внутри 
дома сделает многое для того, чтобы индуизм стал для 
них помощником в их повседневной жизни.

Каждое утро вместе совершайте поклонение в до-
машнем святилище
Популярная английская поговорка гласит: «Семья, кото-
рая молится вместе, всегда будет вместе». Это прекрасно 
характеризует идеальную индуистскую семью, где все её 
члены участвуют в утреннем богослужении в домашнем 
святилище перед завтраком. Детей нужно научить при-
ходить на пуджу «не с пустыми руками» – приносить в 
качестве  подношения цветок или хотя бы лист. Отдель-
ные аспекты повседневной практики в данном случае бу-
дут зависеть от религиозного бэкграунда и преемствен-
ности семьи. Типичная церемония включает простое 
арати или более сложную пуджу, пение бхаджанов, по-
вторение мантры, чтение священных писаний, медита-
цию и практику йоги. По мере взросления дети могут 
брать на себя всё больше обязанностей во время утрен-
него богослужения. Многие индуисты рассказывали нам, 
что их стойкость и приверженность индуизму, несмотря 
на то, что в юности они сталкивались с другими религи-
озными традициями в школе и прочих местах, сохрани-
лась благодаря тому, что вся семья вместе выполняла ин-
дуистские практики дома.

Раз в неделю всей семьёй совершайте поклонение 
в местном храме
Присутствие каждую неделю на храмовой пудже позво-
ляет нам регулярно получать благословения Бога и Бо-
жеств. Это помогает нам поддерживать чистоту и силу 
в наших религиозных стремлениях. Духовная вибрация 
домашнего святилища также усиливается благодаря ре-
гулярному посещению храма. В частности, некоторая 
часть духовной атмосферы храма может быть перене-
сена в дом вместе с вами, если вы просто зажжёте масля-

ную лампаду в своей алтарной комнате, когда вернётесь из храма. Это 
священнодействие приводит дэвов из храма прямо в домашнюю ал-
тарную комнату, где из внутреннего мира они могут благословить всех 
членов семьи и укрепить духовное силовое поле дома. 
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Родители могут сознательно и систематически развивать в своих детях ключевые 
качества, которые помогут им стать счастливыми, религиозными и успешными, ког-
да они вырастут. Однажды мудрая мать написала мне в письме по электронной 
почте: «Я искренне верю, что мы проживаем часть нашей кармы в своих детях, и 
мы растём и совершенствуемся вместе с ними». Хотя родители могут думать, что 
они просто помогают своим детям стать лучше, на самом деле родители не могут 
отделить себя от своих детей. Рост и духовная эволюция ребёнка – это также раз-
витие для родителей. Существует много качеств, которыми мы хотим, чтобы наши 
дети обладали. Ниже мы рассмотрим девять из них, чтобы увидеть, чему родите-
ли должны учить детей и чему учить не следует для развития каждого качества. 
Вот эти девять качеств:

1. РАЗВИВАЙТЕ ПОЗИТИВНУЮ САМООЦЕНКУ

❖ Позитивная самооценка
❖ Проницательная самокритика
❖ Эффективный самоконтроль
❖ Твёрдая уверенность в себе
❖ Игривая самоудовлетворённость 

❖ Добродетельный характер
❖ Умение разрешать конфликты
❖ Близость с родителями
❖ Сознание, свободное 

от предрассудков

Позитивная самооценка возникает, когда 
мы думаем о себе как о достойном челове-
ке, заслуживающем прекрасной жизни. Как 

этого достичь? Будьте щедры на похвалу 
и признательность, чтобы дети знали, что 
их любят и ценят, что важно то, кем они 
являются, а жизнь полна надежд. К сожа-
лению, многие дети взрослеют с негатив-
ной самооценкой, чувствуя, что другие 
лучше, чем они, и что жизнь мало что 
может им предложить. Негативная само-
оценка развивается в результате вер-
бального оскорбления ребёнка –  под-

дразнивания, насмешек или едких замеча-
ний. Это, конечно, нужно прекратить и заме-

нить поощрением и похвалой. Когда возни-
кает необходимость скорректировать ненадле-

жащее поведение, разумно провести различие 
между человеком и его поведением. Глупым 
было поведение, а не сам человек. Например, 
вы можете сказать своим детям, когда они пло-
хо себя ведут: «То, что вы сделали, было очень 
глупо, но вы умны, и я уверен, что теперь вы 
сделаете выводы и больше так не поступите». 
Родители также не должны позволять своим 
детям называть друг друга такими прозвищами, 
как «толстый» или «хромой». Положительное 
представление о своём внешнем «я» позволя-
ет ребёнку принять индуистское учение о том, 
что внутреннее «я» – это божественная сущ-
ность, сияющая душа. Мой Гурудэва писал: 
«Хвалите своих детей. Прославляйте их Боже-
ственность. Наслаждайтесь ими и интересно 
проводите время вместе с ними».

ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ, ЧАСТЬ 1 

РАЗВИВАЙТЕ ДЕВЯТЬ ДУХОВНЫХ КАЧЕСТВ

Совместное проведение 
праздников и создание 
домашнего святилища 
привносит религию 
в жизнь ребенка
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ЧАСТЬ ВТОРАЯ

РАССКАЖИТЕ О ДУШЕ И ЦЕЛИ НАШЕГО
СУЩЕСТВОВАНИЯ НА ЗЕМЛЕ

Объясните, что цель жизни – духовное продвижение
Индуистский взгляд на жизнь состоит в том, что мы – божественное 
создание, душа, проживающая много жизней на Земле, что цель на-
шего пребывания здесь – духовное раскрытие. Из жизни в жизнь мы 
становимся всё более и более духовными и, таким образом, можем 
глубже переживать божественное сознание. В конечном итоге это при-
водит к глубокому переживанию Бога, что завершает цикл нашего пе-
рерождения на Земле. Это достижение называется мокша, освобожде-
ние. Великая святая Северной Индии, Анандамайи Ма, очень красиво 
сформулировала эту цель Осознания Бога: «Каждый является челове-
ческим существом ровно настолько, насколько он стремится к Само-
реализации. Это то, для чего предназначено человеческое рождение. 
Осознать Единое – высший долг каждого человека».

Расскажите о четырёх традиционных целях жизни
Четыре традиционные индуистские цели жизни – это любовь (кама), 
богатство (артха), долг (дхарма) и освобождение (мокша). У индуиста 
есть такие же амбиции, как и у всех: испытать любовь, завести семью и 
детей, получить образование, профессию, обрести уверенность в себе, 
богатство и быть полезным обществу. Дхарма предписывает индуистам 
реализовывать эти амбиции честным, добродетельным и исполненным 
долга образом. Хотя дхарма, артха и кама часто рассматриваются как 
личностные цели, их величайшая ценность заключается в предоставле-
нии необходимой среды и опыта, которые помогают воплощенной душе 
созревать на протяжении многих жизней, постоянно углубляясь в осо-
знании Бога, кульминацией чего является мокша, четвёртая и послед-
няя цель – освобождение от цикла рождения, смерти и перерождения. 

Расскажите о молодых и старых душах
Каждая душа исходит от Бога, как искра из огня, и так начинает своё 
духовное путешествие, которое в конечном итоге приведёт её обратно 
к Богу. Все человеческие существа пребывают в этом путешествии, 
осознают они это или нет, и, конечно же, это путешествие включает 
множество жизней. Кто-то может спросить, если все находятся в 
одном и том же путешествии, почему существует такое неравенство 

между людьми? Некоторые люди ведут себя как святые, 
а другие – как грешники. Некоторым нравится помогать 
другим, в то время как другие получают удовольствие, 
причиняя вред окружающим. Индуизм объясняет это 
тем, что каждый из нас начал своё путешествие в раз-
ное время. Одни из нас – молодые души, находящиеся в 
самом начале духовного пути, а другие – старые души, 
близкие к реализации.

Наш парамагуру, Шива Йогасвами, в разговоре с по-
следователями описал жизнь как школу, где одни учатся 
в старших классах, а другие – в подготовительных. По-
нимая разницу в духовной зрелости, он наставлял каж-
дого соответственно. Индуисты не разделяют людей на 
добрых и злых, а скорее рассматривают всех как боже-
ственных существ –  молодых и старых душ, или на-
ходящихся на промежуточных стадиях эволюции души. 
Если детей научить этому основополагающему ин-
дуистскому принципу, они смогут принять различие 
между людьми как часть божественного космического 
плана духовной эволюции. 

Расскажите о тройственной природе человека
Нашу природу можно охарактеризовать как тройствен-
ную: духовную, интеллектуальную и инстинктивную. 
Один или несколько из этих аспектов в уникальном со-
четании преобладают в каждом из нас в зависимости от 
нашей зрелости и этапа эволюции. Духовная природа – 
это чистый, сверхсознательный, интуитивный разум 
души. Интеллект – это мыслящая, рассуждающая при-
рода. Инстинктивный аспект нашего существа – это жи-
вотная природа, которая управляет физическим телом и 
порождает сильные желания и более низкие эмоции, та-
кие как гнев, ревность и страх. Наша цель состоит в том, 
чтобы научиться контролировать эти животные инстин-
кты, а также интеллект и гордыню (эго), чтобы прояви-
лась наша духовная природа.   

Именно инстинктивная природа содержит в себе тен-
денции причинять вред другим, игнорировать благораз-
умные законы общества и разжигать конфликты внутри 
дома, нации и за её пределами. Те, за кем прослеживаются такие тен-
денции, – молодые души, которым еще предстоит узнать, для чего и 
как использовать инстинктивные силы. Таким людям может потребо-
ваться много жизней, чтобы подняться к более высокому состоянию 
сознания и жить в соответствии со своей духовной природой. Таким 

образом, индуистский подход, которому детей можно обучать с ран-
него возраста, заключается не в том, чтобы обличать негативные ка-
чества кого-то, а скорее в том, чтобы сосредоточиться на сдерживании 
стремления причинить кому бы то ни было вред и помочь научиться 
контролировать свои инстинкты, улучшая своё поведение. 

Гурудэва проникновенно описывает следующее: «Люди, которые не 
соприкасаются с природой своей души и живут полностью во внеш-
нем, инстинктивном уме, поступают дурно. То, что невежественные 
считают злом, просветлённые видят, как действия низменных и незре-
лых людей».  
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Проницательная самокритика присутствует, 
когда мы способны быстро извлечь урок из 
каждого опыта и принять решение не повто-
рять свои ошибки. Как родители развива-
ют это качество у детей? Обучая их тому, 
что делать ошибки – не так уж и плохо. Все 
совершают ошибки. Это естественно и про-
сто показывает, что мы чего-то не понимаем. 
Родителям важно определить, какого пони-
мания не хватает ребёнку, и научить его это-
му, ни в чём не обвиняя. Когда дисциплина, 
применяемая со стороны родителей явля-
ется логически понятным следствием, дети 
побуждаются к тому, чтобы научиться раз-
мышлять о возможных последствиях свое-
го поведения, прежде чем что-то сделать. 
Такой мудрый подход можно воспитать, поо-
щряя самокритику, предлагая ребёнку поду-

мать о том, что он сделал, и как он смог бы 
избежать повторения этой ошибки. Прони-
цательная самокритика позволяет моло-
дым людям быстро учиться на своих неиз-
бежных ошибках, соответствующим обра-
зом корректировать своё всё ещё форми-
рующееся поведение и тем самым быстрее 
продвигаться по духовному пути. Гурудэ-
ва замечал: «Родителям доверено любить, 
направлять и защищать своих детей, пото-
му что они – будущее нашего будущего. 
Однако детям может быть непросто воспи-
тать в себе хорошую гражданскую позицию. 
Существует много конструктивных способов 
направить их – объятие, доброе слово, уде-
лённое время для объяснений, мудрое руко-
водство и показательный пример того, кем 
вы хотите, чтобы они стали».

Эффективный самоконтроль – это способность 
сдерживать деструктивные эмоции, такие 

как гнев, когда мы испытываем искуше-
ние дать им волю. Как развить такой 

контроль у детей? Через пример роди-
телей, которые сами никогда не под-
даются таким эмоциям. Дети учат-
ся, наблюдая за своими родителя-
ми, когда приемлемо выражать эмо-
ции, а когда нет. Самоконтроль куль-
тивируется путём частого упомина-
ния десяти ограничений (ям) инду-
истского кодекса поведения, а также 

наглядной демонстрации этих идеа-
лов в повседневной жизни, на телеви-

дении и в кино. Ямы – это непричинение 
вреда, правдивость, неприсвоение чужо-

го, божественное поведение, терпение, стой-

кость, сострадание, честность, умеренный аппе-
тит и чистота. Самоконтроль также культивирует-
ся посредством подчёркивания, с самого раннего 
возраста, важности традиционного индуистско-
го императива сохранять целомудрие до брака. 
Самоконтроль ведёт к самообладанию, позволяя 
более успешно достигать внешних и внутренних 
целей. Гурудэва отмечал: «Детям, которые видят, 
как их мать и отец решают свои разногласия в 
зрелой беседе или в алтарной комнате посред-
ством молитвы и медитации, в этот момент пре-
доставляется возможность поступать также в 
своей жизни, когда они вырастут. Они становят-
ся элитой общества, опорой общества во време-
на трудностей и лишений. Когда эти дети станут 
старше, они обязательно будут придерживаться 
принципов дхармы и не поддадутся искушениям 
низшего ума».

2. РАЗВИВАЙТЕ ПРОНИЦАТЕЛЬНУЮ САМОКРИТИКУ 3. РАЗВИВАЙТЕ ЭФФЕКТИВНЫЙ САМОКОНТРОЛЬ 

Такие праздники, как 
Дивали, идеально подходят 
для семейного общения и 
передачи культуры индуизма
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ЧАСТЬ ТРЕТЬЯ

РАССКАЖИТЕ О ВЕЛИЧИИ ИНДУИЗМА

Прививайте детям гордость за свою религию, на примере му-
дрых заповедей индуизма
С середины XX века учения индуизма стали лучше пониматься во 
всём мире. В результате основные аспекты индуистского подхода к 
жизни были подхвачены многими мыслящими людьми различных ре-
лигий и этнических групп далеко за пределами Индии. Это произошло 
потому, что они посчитали их мудрыми и эффективными для приме-
нения в жизни. Индуистские предписания, получившие широкое рас-
пространение в XXI веке, включают: 

❖ Соблюдение вегетарианской диеты
❖ Почтение к окружающей среде и стремление беречь её
❖ Разрешение конфликтов ненасильственными методами
❖ Терпимость по отношению к другим
❖ Учение о том, что весь мир – одна семья
❖ Вера в карму как систему божественной справедливости
❖ Вера в реинкарнацию
❖ Практика йоги и медитации
❖ Стремление лично испытать переживание Божественного

Объясните своим детям, что исключительная мудрость их веры, выра-
женная в перечисленных выше принципах, ценится и принимается ду-
ховными искателями больше, чем когда-либо прежде. Свами Чинмая-
нанда в своём первом публичном выступлении в 1951 году сделал убе-
дительное заявление об эффективности индуизма: «Истинный инду-
изм – это наука о совершенстве. В этом истинном индуизме есть реше-
ние каждой индивидуальной, социальной, национальной и междуна-
родной проблемы. Истинный индуизм – это Санатана Дхарма Упани-
шад». Дети, чьи сверстники не ценят индуизм, должным образом вос-
примут вселяющие гордость слова Свами. 

Традиционная индуистская вегетарианская диета имеет мно-
жество преимуществ, как для отдельно взятого человека, так 
и для планеты в целом
Всё больше и больше людей в мире отказываются от мясной ди-
еты своих родителей и переходят на вегетарианскую диету по сооб-
ражениям совести и из-за сострадания к животным. В этом с ними 

солидарен индуизм. Вегетарианство основано на добродетели ахимсы: 
воздержания от причинения физического, умственного или эмоцио-
нального вреда кому бы то ни было. Индуист, который хочет строго 
следовать пути ненасилия, естественно, принимает вегетарианскую 
диету. Распространённая поговорка, может передать этот принцип 
даже самому маленькому ребенку: «Я не буду есть ничего, что имеет 
глазки, если только это не картофель».  

Второе обоснование вегетарианства связано с нашим состоянием 
сознания. Когда мы едим мясо, рыбу, птицу и яйца, мы поглощаем ви-
брацию этих инстинктивных существ нашей нервной системой. Это 
химически изменяет наше сознание и усиливает нашу собственную 
инстинктивную природу, которая является частью нас, склонной к 
страху, гневу, ревности, замешательству, негодованию и тому подоб-
ному. Следовательно, вегетарианство очень помогает в достижении и 
поддержании духовного состояния сознания. Некоторые люди прини-
мают вегетарианство только по этой причине. 

Третье обоснование вегетарианства состоит в том, что оно исполь-
зует природные ресурсы планеты гораздо более разумным образом. В 
значительной степени, проблема растущего числа исчезнувших ви-
дов, уничтожение древних дождевых лесов под пастбища для домаш-
него скота, потеря плодородного слоя почвы, загрязнение окружаю-
щей среды – всё это связано с единственным фактом наличия мяса в 
рационе человека. Ни одно решение, которое мы можем принять ин-
дивидуально или как раса, не может иметь столь положительного вли-
яния на улучшение экологии нашей планеты, как простое решение не 
есть мясо. По этой причине многие защитники экологии земли стали 
вегетарианцами. 

Обучая детей ценностям вегетарианской диеты, мы защищаем их 
здоровье, продлеваем их жизнь, повышаем их сознание и сохраняем 
Землю, которая является нашим общим домом.

Индуисты испытывают глубокое почтение к планете Земля и 
всем живым существам, которые на ней обитают 
Думающие люди разделяют индуистскую точку зрения, что человеку 
не подобает убивать и причинять вред животным ради еды или спорта. 
Они верят, что животные имеют право наслаждаться жизнью на этой 
планете также, как и люди. На этот счёт есть ведические строфы, в ко-
торых говорится: «Ахимса – это непричинение вреда ни одному жи-
вому существу никогда и никакими действиями своего ума, речи или 
тела». В других ведических строфах утверждается: «Вы не должны 
использовать данное Богом тело для убийства других Божьих созда-
ний, будь то люди, животные или другие живые существа». 

Млекопитающие, рыбы, птицы, пресмыкающиеся, насекомые и 
растения – все священны для индуиста. Но особенно ярко индуисты 

выражают свою любовь и привязанность к коровам. Махатма Ганди 
однажды сказал: «Можно измерить величие нации и её моральный 
прогресс по тому, как она обращается с животными. Для меня защита 
коровы – это не просто защита животного. Это означает защиту всего 
живого, беспомощного и слабого в этом мире. Корова символизирует 
весь животный мир».

Многие люди озабочены защитой окружающей среды и её сохране-
нием для будущих поколений. Индуисты разделяют это беспокойство 
и с благоговением почитают окружающий их мир как творение Бога. 
Они работают над защитой разнообразия видов и ресурсов Земли для 
достижения цели создания безопасной и устойчивой окружающей 

среды. Сегодня у детей, как никогда раньше, есть естественное пони-
мание места человека на Земле, и наш долг – укрепить это понимание 
в их юных головах.

Индуизм уважают за принцип разрешения конфликтов нена-
сильственными методами
Твёрдая вера Махатмы Ганди в индуистский принцип ахимсы и его не-
насильственные методы противодействия британскому правлению хо-
рошо известны во всём мире. Ненасильственный подход сознательно 
использовали и другие. Одним из наиболее известных сторонников 
ненасилия был д-р Мартин Лютер Кинг-младший. После десятилетий 
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4. РАЗВИВАЙТЕ ТВЁРДУЮ УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ 5. РАЗВИВАЙТЕ ИГРИВУЮ САМОУДОВЛЕТВОРЁННОСТЬ
Твёрдая уверенность в себе демон-
стрируется, когда ребёнок сталкивает-
ся с трудной задачей, и его первая реак-
ция – убеждённость в том, что он сможет 
её выполнить. К сожалению, многие дети 
достигают совершеннолетия, не будучи 
уверенными в себе, и их первой реакци-
ей является ощущение, что они не смо-
гут выполнить задачу – что это слишком 
сложно. Как культивировать твёрдую уве-
ренность в себе? Во-первых, благодаря 
чёткому пониманию того, что ребёнок 
уже обладает позитивной самооценкой. 
Во-вторых, помощи ребёнку в постоян-
ном достижении успеха в выполнении всё 
более сложных задач по мере его взрос-
ления. Паттерн частых успехов, проника-
ющий в наше подсознание, породит чув-

ство уверенности в себе и чувство, что 
мы справимся с любой задачей. Напри-
мер, отец обучает сына плотническому 
делу в возрасте с десяти до восемнад-
цати лет. Каждый год отец помогает сыну 
сделать что-то более сложное, но посиль-
ное, хваля за каждое очередное дости-
жение. Уверенность в себе также куль-
тивируется наблюдениями за неудача-
ми в школе или дома и работой над ними. 
Если ребёнок застенчив и у него пробле-
мы с публичными выступлениями в шко-
ле, поработайте с этим лично или с помо-
щью репетитора, чтобы он преодолел эту 
застенчивость и смог спокойно говорить 
перед группами людей в любой ситуации. 
Уверенность в себе помогает молодёжи 
притягивать успех. 

Игривая самоудовлетворённость чаще всего 
проявляется, когда у ребёнка весёлое, счаст-
ливое и удовлетворённое настроение. Как его 
развить? За счёт того, что родители сами при-
держиваются и постоянно озвучивают филосо-
фию того, что жизнь надо проживать радост-
но. Именно благодаря такой точки зрения, что 
счастье не зависит от внешних обстоятельств, 
но является состоянием сознания, которое мы 
можем испытывать, независимо от того, сво-
бодна наша жизнь от проблем или наполне-
на ими. Оно достигается посредством обуче-
ния детей тому, чтобы быть удовлетворённы-
ми тем, что у них есть в настоящем, а не разо-
чаровываться в том, что у них чего-то нет. Оно 
взращивается семьёй, проводящей время вме-
сте, наполняя его играми и смехом. Способ-
ность оставаться радостным, защищённым и 

довольным позволяет человеку невозмутимо 
встречать все жизненные взлёты и падения. 
Гурудэва следующим образом описал удовлет-
ворённость, сантошу, которой мы должны обу-
чить детей: «Истинная сантоша – это видение 
всепроникающей единой божественной силы 
повсюду. Свет в глазах каждого человека – это 
божественная сила. Имея это в виду, вы можете 
пойти куда угодно и заняться чем угодно. Удо-
влетворённость уже пребывает внутри вас, и 
её нужно только выпустить наружу. Это духов-
ная сила. Делайте то, что приносит вам удо-
влетворённость, но знайте, что она действи-
тельно превосходит беспокойство о пробле-
мах, с которыми вы сталкиваетесь. Сантоша 
позволяет быть миролюбивыми в любой ситуа-
ции. Чем сильнее вы погружены в сантошу, тем 
большие проблемы вы сможете преодолеть».  

Совместные поездки и путешествия 
укрепляют семейные узы 
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тщательного обдумывания проблемы расовой дискриминации 
в Соединенных Штатах Америки д-р Кинг выбрал индуист-
ский принцип ахимсы, примером которого является тактика 
ненасильственного сопротивления Махатмы Ганди, как наибо-
лее эффективный метод преодоления несправедливых законов, 
существовавших в то время в Северной Америке. В 1959 году 
д-р Кинг провёл пять недель в Индии, лично обсуждая с по-
следователями Ганди философию и методы ненасилия, прежде 
чем применить их на Западе.

Дети учатся разрешению конфликтов в раннем возрасте, 
создавая паттерны, которые будут служить им на протяже-
нии всей жизни. Некоторые узнают, что кулаки, сила и гнев-
ные слова – это способ разрешить ситуацию. Другие познают, 
что дипломатия и доброжелательная речь служат той же цели 
более эффективно и дают более длительные результаты. Дети 
усваивают эти вещи главным образом на домашнем примере, 
наблюдая, как мама и папа разрешают возможные разногласия.  

Индуизм исключительно терпим и считает весь мир 
одной семьёй
В мире XXI века главной проблемой являются многочисленные 
войны и столкновения между людьми разных религий, наци-
ональностей и этнических групп, основанные на ненависти с 
одной или обеих сторон. Противоположность ненависти – тер-
пимость, и в этом индуизм превосходит всех остальных. Инду-
истское верование, которое способствует терпимости к разли-
чиям в расе и национальности, состоит в том, что всё челове-
чество, все мы – божественные существа, души, созданные Бо-
гом. Поэтому мы уважаем и принимаем все человеческие расы. 
Индуистская практика приветствия друг друга словом «Нама-
скар», что означает «я поклоняюсь Богу в тебе» – это прямое 
воплощение этой философской истины в повседневной жизни.  

Индуисты не верят в то, что одни люди будут спасены, а дру-
гие прокляты, они не верят в избранный народ и в мир, разде-
лённый на добро и зло, заселённый верными и неверными. Ин-
дуизм уважает и защищает права людей любой касты, верои-
споведания, цвета кожи и пола и требует, чтобы эти же права 
были предоставлены миллиардам его последователей. Индуи-
сты мыслят глобально и действуют локально как межрасовые, 
интернациональные граждане Земли. Они чтят и ценят все че-
ловеческие культуры, вероисповедания, языки и народы, ни-
когда не оскорбляя одну ради поддержки другой.

Этот принцип индуизма провозглашён в древней строфе: «Весь 
мир – одна семья». Все ориентированы на семью. Все наши усилия 

сосредоточены на том, чтобы принести пользу членам нашей семьи. 
Мы хотим, чтобы все они были счастливы, успешны и реализованы в 
духовной сфере. И когда мы определяем семью как целый мир, стано-
вится ясно, что мы желаем всем в мире счастья, успехов и духовной 

реализации. Ведическая строфа, отражающая это ощущение, зву-
чит так: «Пусть все люди будут счастливы». Обучая наших детей та-
кому безграничному принятию людей, даже сильно отличающихся от 
нас, мы воспитываем в них любовь ко всем и сострадательную терпи-
мость, которые будут служить им на протяжении всей их жизни.

Многие люди на Земле твёрдо верят в карму и реинкарнацию
Индуистские концепции становятся всё более популярными и влия-
тельными на Западе. Каждый год тысячи жителей Запада принимают 
веру в карму и реинкарнацию как логическое объяснение того, что 
они наблюдают в жизни. Современное выражение закона кармы: «Что 
посеешь, то и пожнешь». Карма – это универсальный принцип при-
чины и следствия. Наши действия, как хорошие, так и плохие, воз-
вращаются к нам в будущем, помогая нам учиться на жизненных уро-
ках и становиться лучше. Реинкарнация – это вера в то, что душа бес-
смертна и рождается вновь и вновь. Благодаря этому процессу мы по-
лучаем опыт, извлекаем уроки и духовно развиваемся. Наконец, мы 
освобождаемся от физического рождения и продолжаем учиться и раз-
виваться на внутренних планах сознания без потребности в физиче-
ском теле, пока, в конце концов, не сольёмся с Богом. Вера в карму 
и реинкарнацию даёт детям логическое объяснение тому, что в про-
тивном случае могло бы показаться несправедливым, безразличным 
или безбожным в этом мире. Им можно объяснить, что все сложные 
вопросы (представленные ниже) имеют логическое объяснение, если 
рассматривать их через призму знания о карме и реинкарнации. 

❖ Почему некоторые невинные дети умирают так рано?
❖ Почему одни люди намного талантливее других?
❖ Почему некоторые люди поступают плохо? 
❖ Почему злой человек может добиться успеха, а добрый – потер-

петь неудачу? 
Вера в единственную жизнь делает невозможной приятие подобного 
положения вещей, заставляя человека задуматься, почему справедли-
вый и доброжелательный Бог позволяет  такому случиться. Но пони-
мание кармы, как Божественного закона, выходящего за рамки одного 
рождения и призывающего к ответственности за действия во многих 
прошлых рождениях на Земле, объясняет многое. Этот невинный ре-
бёнок мог быть в прошлой жизни детоубийцей. Этот музыкальный ге-
ний, возможно, настолько усовершенствовал своё мастерство в про-
шлой жизни, что унаследовал редкий талант при рождении и стал вун-
деркиндом.

Вера в карму и реинкарнацию придаёт нашей жизни духов-
ную цель. Мы знаем, что причина, по которой мы находимся здесь, 
на Земле, заключается в духовном созревании, и что этот процесс 

распространяется на многие жизни. Мы знаем, что карма – наш учи-
тель в этом процессе, обучает нас, что делать и чего не делать, че-
рез плоды, которые она приносит нам в будущем. Таким образом, 
наше нынешнее воплощение – природа нашего тела, семьи, склон-
ностей, талантов, сильных и слабых сторон – создано нами, нашими 
прошлыми действиями, как положительными, так и отрицательными, 
чтобы мы продолжали учиться и развиваться.   

Индуизм смело провозглашает, что человек может познать 
Бога 
Сегодня во всём мире многие, кто находится на духовном пути, хотят 
получить личный духовный опыт. Они хотят увидеть Бога. Индуизм 
не только даёт им надежду на то, что они смогут достичь своей цели в 
этой жизни, но и предлагает им практические инструменты, такие как 
йога и медитация, благодаря которым эта цель в конечном итоге ста-
новится реальностью. 

Многие религии сосредоточены на том, чтобы помочь неверую-
щему обрести веру в Бога. Вера в Бога в таких религиях – это начало 
и конец пути. Как только вы поверите в Бога, вам больше ничего не 
надо делать. Однако в индуизме вера – это только первый шаг. Инду-
исты хотят перейти от веры в Бога к знанию Его. Для индуиста вера – 
подготовительный этап к познанию Божественного, ежедневному об-
щению с Ним и самореализации.

Существует хрестоматийная история из жизни Свами Вивекананды, 
одного из самых известных современных учителей индуизма, которая 
иллюстрирует индуистскую точку зрения в вопросе познания Бога. 
Когда Вивекананда ещё был студентом университета, он спрашивал 
многих выдающихся религиозных лидеров в районе Калькутты, где 
он жил, видели ли они Бога. Однако он так и не получил чёткого и 
авторитетного ответа от кого-либо из них, пока не встретил Шри Ра-
макришну. Во время своей второй встречи со Шри Рамакришной он 
спросил великого мудреца: «Господин, вы видели Бога?» Шри Рама-
кришна спокойно ответил: «Да, я видел Его так же ясно, как человек 
видит яблоко на своей ладони. Нет, даже более отчётливо. Ты тоже 
можешь увидеть Его». Это произвело глубокое впечатление на моло-
дого Вивекананду, который вскоре принял Шри Рамакришну, как сво-
его гуру.

Рассказывая детям о том, какое место в индуизме занимает личный 
опыт познания Божественного, мы направляем их на путь самопозна-
ния, самосовершенствования и открытия Божественного, путь, кото-
рый не опирается только на чьи-то убеждения или опыт. Это даёт им 
возможность оценить каждый шаг в жизни – будь то приятный или 
неприятный – как неотъемлемую часть радостного духовного путе-
шествия.

Детей нужно с самого раннего 
возраста учить гордиться 
своим наследием и историей
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6. РАЗВИВАЙТЕ ДОБРОДЕТЕЛЬНЫЙ ХАРАКТЕР
Добродетельный характер присутствует, когда 
мы, естественным образом, относимся к другим с 

добротой, щедростью и признательностью. Он 
в полной мере проявляется, когда мы на про-

тяжении всей жизни ищем благословений 
Бога, божеств и гуру. Как его можно воспи-
тать в детях? Именно посредством того, 
что родители сами демонстрируют эти 
качества. Дети узнают, что от них ожида-
ют такого поведения, наблюдая за дей-
ствиями своих родителей. Добродетель-
ность культивируют, часто ссылаясь на 
десять предписаний (ниям) индуистского 

кодекса поведения, и указывая на их акту-
альность на примере повседневной жизни, 

телевидения и в кино. Ниямы – это раская-
ние, удовлетворенность, даяние, вера, покло-

нение Господу, слушание священных писаний, 

познание, священные обеты, рецитация и аскеза. 
Добродетельный характер воспитывается, обуче-
нием ребёнка совершать поклонение и молиться 
в домашнем святилище или в храме перед важны-
ми событиями, такими как начало нового учебного 
года или перед выпускными экзаменами. Доброде-
тельное поведение приносит в жизнь наших детей 
радость божественного благословения. Гурудэва 
описал идеальную картину так: «К индуистским 
детям всегда относятся с большим уважением 
и трепетом, потому что не всегда известно, кем 
они являются. Они могут быть реинкарнациями 
бабушки, дедушки, тёти или дяди, горячо люби-
мой матери, сестры, брата, чтимого отца, йога или 
риши, снова воплотившихся, чтобы помочь чело-
вечеству в духовном продвижении. Мы должны 
спросить: “Кто эти души? Какова их судьба в этой 
жизни? Чем мы можем им помочь?”»

7. РАЗВИВАЙТЕ НАВЫКИ РАЗРЕШЕНИЯ КОНФЛИКТОВ
Наше мастерство в разрешении конфликтов 

проявляется, когда мы решаем разногла-
сия с другими, используя интеллект и 

находя компромиссы, устраивающие 
обе стороны. Как оно культивирует-
ся в юности? Через родителей, кото-
рые сами демонстрируют эти каче-
ства. И снова дети понимают, чего 
от них ждут, наблюдая за своими 
родителями. Дипломатии обучают 
каждый раз, когда дети использу-
ют гнев, физическую силу или сло-
весные оскорбления, чтобы побе-

дить в конфликте, обсуждая с ними, 
как проблему можно было бы урегу-

лировать за счёт использования интел-
лекта, а не грубой силы. Это происходит 

путём замены идеи «Я хочу, чтобы я выи-

грал, а ты проиграл» на идею «Я выигрываю, 
когда выигрывают все». Дети могут научить-
ся от родителей, что именно благодаря крото-
сти, а не за счёт доминирующей позиции, кон-
фликты разрешаются наиболее гладко и лег-
ко. Примеры того, что делать и чего не делать, 
можно почерпнуть от людей, которых они видят 
по телевидению и в кино. Мастерство в умении 
разрешать конфликты воспитывается родителя-
ми, которые решают свои супружеские разногла-
сия до отхода ко сну, поскольку это на собствен-
ном примере учит тому, как важно столкнуться 
с конфликтом и разрешить его, а не убегать от 
него. Искусство разрешения разногласий сохра-
няет жизнь наших молодых людей возвышен-
ной, а их подсознание – свободным от волнений, 
вызванных воспоминаниями о неразрешенных 
конфликтах. 
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индуистом, чтобы быть индуистом. Когда один почитатель спросил 
мнение на этот счёт Свами Вивекананды, тот ответил: «В далёком 
прошлом чужаков обращали толпами, и этот процесс продолжается 
до сих пор». 

Индуисты, вступающие в брак с человеком, не являющимся инду-
истом, но интересующимся Санатана Дхармой, мудро побуждают его 
или её изучать и в конечном итоге принять веру, чтобы вместе вырас-
тить своих детей как набожных индуистов, а не разрывать их между 
двух религий.

ЧАСТЬ ПЯТАЯ

РАССКАЖИТЕ, КАК ИНДУИЗМ 
ПОЗВОЛЯЕТ ПОЗНАТЬ БОГА

В индуизме есть продвинутые практики, которых нет в дру-
гих религиях
Если вы просто хотите жить добродетельной, благочестивой жизнью 
и быть частью сообщества единоверцев, вы обнаружите, что все рели-
гии похожи на этом базовом уровне. Но если у вас появится желание 
получить личное переживание Бога, вы найдёте продвинутые прак-
тики, ведущие к этому божественному опыту, лишь в нескольких ре-
лигиях. Хороший пример, подтверждающий этот факт, можно наблю-
дать в католических монастырях уже на протяжении десятилетий. Не-
которые монахи в этих монастырях испытывают желание лично по-
лучить опыт переживания Божественного. Что они делают для этого? 
Они обращаются к индуистским писаниям, таким как афоризмы Йоги 
Патанджали, за рекомендациями использовать практику глубокой ме-
дитации и внутреннего духовного продвижения, поскольку в христи-
анстве подобных учений немного. Такие учения, однако, рассматрива-
ются католической церковью как еретические, и Ватикан приказал мо-
нахам и монахиням прекратить все практики йоги и вернуться на путь 
молитвы. Применяя современную аналогию, можно сказать, что все 
религии – это компьютеры, предназначенные для ответа на наши во-
просы о жизни и Боге. Какие-то религии – это персональные компью-
теры, какие-то – миникомпьютеры, другие – ЭВМ, но индуизм – это 
суперкомпьютер.

Индуизм предлагает четыре способа личного переживания 
Бога; первые два способа включают видение божественного 
в других людях
В индуизме очень важно углублять личное осознание Божественного 
присутствия. Возможно, проще всего начать с того, чтобы увидеть 
Бога в великих религиозных учителях. Мы ощущаем в них особую ду-
ховную ауру, которая поднимает настроение и вдохновляет. Мы видим 
свет в их глазах и чувствуем любовь в их присутствии, которой не на-
ходим в других. 

Второй способ увидеть Бога – это заглянуть в глаза другому чело-
веку. Вглядитесь пристально, за пределы его или её личности, интел-
лекта и посмотрите на чистую жизненную энергию человека как на 

ЧАСТЬ ЧЕТВЁРТАЯ

РАССКАЖИТЕ ОБ ИНДУИЗМЕ 
И ДРУГИХ РЕЛИГИЯХ

Расскажите об утверждении из Вед: «Истина одна, но му-
дрецы описывают её по-разному»
Индуизм часто неправильно понимают как политеистический, считая, 
что в нём поклоняются множеству богов, ни один из которых не явля-
ется абсолютным. Важно исправить это заблуждение в сознании детей. 
Им можно объяснить, что индуисты почитают великих существ света, 
называемых Махадэвами, точно так же, как католики почитают небес-
ных Архангелов. Что все индуисты поклоняются единому Высшему 
Существу, известному в различных деноминациях под разными име-
нами. Более того, индуисты верят, что имманентно-трансцендентный 
Господь, которому они поклоняются, действительно является тем же 
самым Богом, которому поклоняются все народы всех вероиспове-
даний и религий мира. Вы можете пояснить детям что, также как в 
стране есть только один король, так и во вселенной есть только одно 
Высшее Существо. Единство Бога легко понять, когда мы видим, что 
разные религии используют различные имена для описания одной и 
той же Истины. Обучение этому детей устраняет многие заблуждения 
как внутри самого индуизма, так и между индуизмом и различными 
религиями мира.

Объясните правильный смысл ведического утверждения: 
«Истина одна, а путей к ней много»
Некоторые индуисты учат своих детей, что все религии едины, думая, 
что это хороший способ описать широту взглядов Санатаны Дхармы. 
Однако это сомнительный аргумент в пользу индуистской веры, ис-
кажающий смысл того, что «Истина одна, а путей к ней много». Та-
кое обучение приведёт к тому, что дети станут индуистами лишь на-
половину, не будут полностью преданными своей вере и не вдохно-
вятся на то, чтобы передать её своим потомкам. Я видел, как такое от-
ношение порождает равнодушных индуистов, захаживающих в цер-
ковь, пассивно участвующих в службах другой религии, видимо, по-
лагая, что это не имеет большого значения, в какой традиции растить 
своих детей. 

Правильное учение состоит в том, что индуисты верят, что все рели-
гии поклоняются одной и той же Истине, одному и тому же Высшему 

Существу, но при этом различные рели-
гии не являются идентичными, и имеет 
большое значение, какой религии вы 
следуете. Верования и практики различ-
ных мировых религий, в действитель-
ности, очень разные. Бог, которому по-
клоняются, один, но каждый из множе-
ства путей, ведущих к Нему, может суще-
ственно отличаться. Эти знания помогут 
детям увидеть множество мировых ре-
лигий в реалистичном свете и следовать 
своему индуистскому пути с полной са-
моотдачей.

Индуисты верят, что все основные 
мировые религии являются вер-
ными путями, и что каждый нахо-
дится на своём месте в своей вере 
Индуисты не являются сторонниками 
прозелитизма – они не пытаются об-
ратить представителей других рели-
гий в свою веру. Прозелитизм осно-
ван на убеждении, что чья-то рели-
гия является единственно истинной ре-
лигией, и что каждый, исповедующий 
другую религию, должен присоеди-
ниться к ней. Индуисты придержива-
ются противоположной точки зрения, а 
именно, что все веры хороши, и пред-
ставители этих религий прекрасно себя 
чувствуют, оставаясь в рамках своей 
веры. Каждая религия имеет свои уни-
кальные убеждения, практики, цели и 
пути продвижения, а доктрины одной 
часто конфликтуют с доктринами дру-
гой. Даже это никогда не должно быть причиной религиозной не-
терпимости. Индуисты уважают все религиозные традиции и лю-
дей, им приверженных. Они знают, что хорошие граждане и ста-
бильные общества создаются группами религиозных людей 
во всех странах.

Однако важно научить детей тому, что, хотя индуисты не вы-
ступают за прозелитизм, индуизм принимает и всегда прини-
мал в свою религию новых членов, стремящихся познать его 
на самых глубоких уровнях. Это неправда, что нужно родиться 

Время, посвящённое обучению 
и обмену опытом укрепит 
близость и взаимное доверие
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8. РАЗВИВАЙТЕ БЛИЗОСТЬ С РОДИТЕЛЯМИ
Близость с родителями выражается, ког-
да дети, достигнувшие совершеннолетия, 
решают проводить с ними время, пото-
му что им действительно нравится быть 
с ними. Между ними существуют силь-
ные узы любви и понимания. К сожалению, 
часто бывает наоборот. Как культивирует-
ся чувство близости с родителями? Это 
происходит через выражение любви, объ-
ятия и частое повторение трёх волшебных 
слов «Я люблю тебя». Если любовь никог-
да не выражается, развивается дистан-
ция в отношениях. Близость воспитывает-
ся, когда плохое поведение ребёнка кор-
ректируется с помощью позитивных дис-
циплинарных методов, таких как перерыв 
в работе и логическая оценка естественных 
последствий соответствующего проступка. 
Использование физического насилия, гне-

ва, несопоставимых проступку наказаний, 
порицания и стыда порождают дистанцию. 
Близость приходит, когда достаточно вре-
мени проводится вместе за делами, кото-
рые нравятся всем членам семьи. Она раз-
вивается благодаря привязанности отца к 
его сыновьям и привязанности матери к 
её дочерям, через появление общих хоб-
би или в играх и совместном занятии ими. 
Она защищена, когда родители создают в 
доме безопасную атмосферу доверия, в 
которой их дети могут свободно расска-
зывать им обо всём, что они сделали, не 
опасаясь тяжёлых последствий. Они знают, 
что родители любят их, несмотря ни на что. 
Близость с любящими родителями укре-
пляет все последующие отношения, кото-
рые развиваются у детей, даже их отноше-
ния с Богом.

Сознание, свободное от предрассудков, 
проявляется, когда мы видим Бога в каж-
дом и полностью принимаем различия в 
этническом происхождении и религии. Мы 
рождаемся с предрассудками? Совершен-
но точно нет! Мы обретаем их дома, в шко-
ле и в других местах. Как развивать созна-
ние свободное от предрассудков? Обучая 
наших детей тому, что весь мир – это наша 
семья, а все люди – божественные сущно-
сти. Избегая любых высказываний, содер-
жащих предубеждения с расовым или рели-
гиозным подтекстом. Это достигается путём 
обсуждения с нашими детьми любых рас-
суждений о предрассудках, которые они 
слышат в школе или где-либо ещё. Зада-
ча заключается в том, чтобы научить детей 
избегать обобщений о людях и вместо этого 
думать о конкретных личностях и качествах, 

которыми они обладают. Телевидение и 
кино могут предоставить полезный матери-
ал для обсуждения. Принятие других вос-
питывается, когда дети встречаются, обща-
ются и учатся чувствовать себя комфортно 
с детьми других национальностей и религий. 
Люди, обладающие терпимостью, помогают 
сообществам функционировать с меньши-
ми трениями и недопониманием. Гурудэва 
учит нас: «Каждая вера порождает опреде-
лённую жизненную позицию. Наша жизнен-
ная позиция определяет все наши действия. 
Вера в карму, реинкарнацию и существова-
ние всепроникающей Божественности во 
вселенной порождает чувства благогове-
ния, доброжелательности и сострадания ко 
всем существам. Естественным следствием 
этого верования является принцип ахимсы, 
непричинения вреда».

9. РАЗВИВАЙТЕ СОЗНАНИЕ, СВОБОДНОЕ ОТ ПРЕДРАССУДКОВ
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Бога. В индуистской культуре у нас есть возможность каждый раз, 
когда мы приветствуем других людей традиционным жестом «Нама-
скар», смотреть им в глаза достаточно глубоко, чтобы видеть в них 
Бога как «Жизнь их жизни». Эта практика – отличный способ для де-
тей узнать, что все люди – божественные сущности. 

Третий и четвёртый способы познать Бога – это храмовое по-
клонение и медитация 
Третий способ увидеть Бога – через образ Божества в индуистском 
храме. Это религиозный или теистический подход. Боги и дэвы из 

внутреннего, духовного мира могут благословить нас через свой 
образ в храме. Образ подобен временному физическому телу, ко-
торое они используют во время храмовых церемоний. Хотя ино-
гда у почитателя может возникать мистическое видение Бога, чаще 
всего мы воспринимаем богов и дэвов как возвышающую, умиро-
творяющую, божественную энергию или шакти, исходящую от об-
раза. Легче всего ощутить их благословение в кульминационный мо-
мент пуджи, когда пламя от масляного светильника, дипы, подни-
мается высоко. Если детей с самого раннего возраста учить радо-
стям храмового поклонения, они разовьют отношения преданности с 

Божествами, которые укрепят их и будут направлять на протяжении 
всей жизни. 

Четвёртый способ увидеть Бога – это медитация, которая явля-
ется формой внутреннего поклонения. Это монистический, или объ-
единяющий, подход к познанию Бога – достаточно глубоко про-
никнуть в наше внутреннее сознание, чтобы найти сущность на-
шей души, которая тождественна Богу. Детей можно обучить осно-
вам медитации в раннем возрасте, начиная с сидения с прямой спи-
ной, регулирования дыхания и выполнения хатха-йоги для успо-
коения умственной и физической активности. Эти практики помо-
гут им оставаться сосредоточенными, и по мере взросления они 
естественным образом созреют для более глубоких внутренних 
переживаний. 

Индуизм фокусируется на личной, духовной трансформации 
посредством регулярной практики различных дисциплин, 
называемой садхана
Чтение духовных книг является неотъемлемой составляющей про-
движения по индуистскому пути. Однако ещё более важным явля-
ется регулярное соблюдение религиозных дисциплин. Наша эмоцио-
нальная, интеллектуальная и духовная природа значительно улучша-
ется и развивается благодаря регулярному выполнению таких дис-
циплин в течение многих лет. Чем более последовательно мы прак-
тикуем, тем быстрее прогрессируем. Установление хороших образ-
цов поведения, включая ежедневные духовные практики, называ-
емые садхана, начинается в раннем детстве, дома. Самая успеш-
ная индуистская практика в семье – это когда родители просят 
своих маленьких детей участвовать в утренних молитвах и по мере 
их взросления приглашают их присоединиться к занятиям йогой 
и медитацией. 

Духовные практики индуизма делятся на четыре категории
Множество духовных практик индуизма можно разделить на че-
тыре категории: хорошее поведение, служение, преданность 
и медитация.

❖ Воспитание хорошего поведения – основополагающая практика
Воспитание хорошего поведения или развитие хорошего харак-
тера – основа всех других практик в индуизме. Хорошее поведение 
начинается с преодоления основных инстинктивных паттернов, та-
ких как склонность злиться и причинять боль. Десять классиче-
ских ограничений, называемых ямами, помогают нам преодолеть 

эти тенденции. Такими ограничениями являются: непричинение 
вреда, правдивость, неприсвоение чужого, божественное поведе-
ние, терпение, стойкость, сострадание, честность, умеренный аппе-
тит и чистота. Следование ямам естественным образом ведёт к де-
сяти религиозным предписаниям, называемым ниямами, это: рас-
каяние, удовлетворённость, даяние, вера, поклонение Господу, слу-
шание священных писаний, познание, священные обеты, рецитация 
и аскеза. Просто запомнив эти двадцать принципов, ребёнок мно-
гое узнает о том, чего от него ожидают. Хорошее поведение вклю-
чает выполнение своего долга перед семьёй и обществом, почитание 
святых мужчин и женщин, уважение к старейшинам и искупление 
проступков.  

❖ Служение – вторая категория
Служение, также называемое карма-йогой или севой, относится к ре-
лигиозному служению, совершаемому без малейшей мысли о воз-
награждении, и имеет чудодейственный эффект для смягчения эго 
и пробуждения врожденной преданности души. Примером служе-
ния является выполнение простых обязанностей в храме, напри-
мер, подметание полов или чистка лампад. Другие формы севы 
включают в себя ежемесячное кормление бедняков в храме, оказа-
ние поддержки жертвам стихийных бедствий, посещение заключён-
ных и помощь бездомным. Дети любят быть полезными, и их сле-
дует поощрять в том, чтобы они находили религиозные выражения 
этого стремления.

❖ Преданность – третья категория
Преданность, или бхакти-йога, сосредоточена вокруг регуляр-
ного поклонения Божеству в храме и стремления пробудить лю-
бовь к Богу в наших сердцах, смягчить интеллект и развить глубо-
кое чувство смирения. Она включает в себя религиозное пение, па-
ломничество и выполнение пуджи в домашнем святилище. Для де-
тей это может быть так же просто, как приносить цветок к свя-
тыне каждое утро перед школой. Дети любят Богов, особенно Го-
спода Ганешу, и их, даже в самом раннем возрасте, можно нау-
чить держать руки в приветственном жесте «Намаскар», прости-
раться перед алтарём и разучивать песни и гимны, восхваляющие их 
любимое Божество.

❖ Медитация – четвёртая категория
Медитация также называется раджа-йогой или аштанга-йогой, по-
скольку она состоит из восьми частей. Две основополагающие 

Детей нужно учить правильному 
месту компьютеров в их жизни
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Дети совершают ошибки не потому, что они плохие, а по-
тому, что им не хватает знаний или подготовки. 
Для всего человечества, независимо от того, где человек 
находится на пути, духовное продвижение происходит за 
счёт улучшения его поведения. Мы делаем это, извлекая 
уроки не только из своих успехов, но и неудач. К сожалению, 
этот процесс часто  тормозится идеей о том, что почему-то 
мы не должны ошибаться. Мы растём, порицаемые роди-
телями за наши ошибки. Некоторые учителя высмеивают и 
даже бьют учеников, когда они делают ошибки. Начальни-
ки кричат на своих сотрудников, когда те ошибаются. Неу-
дивительно, что многие взрослые чувствуют себя ужас-
но, когда у них что-то плохо получается. Чтобы извлечь 
духовную пользу из наших ошибок, нам нужен новый под-
ход, открывающий дверь для понимания и ведущий к совер-

шенствованию. Мы можем рассматривать ошибки как прекрас-
ную возможность для обучения. Приучая наших детей к дис-
циплине, важно сосредоточить внимание на том, чтобы выяс-
нить, какой недостаток знаний или подготовки вызвали непра-
вильное поведение, а затем дать им необходимые наставления. 
Этот процесс можно понять в свете концепции желания, дей-
ствия и мудрости. Мы хотим, чтобы наши дети вели себя хоро-
шо, но если наши действия по их воспитанию вызывают страх, 
негодование или чувство неполноценности, тогда они не улуч-
шатся, и мы не достигнем нашей цели. Относясь к ошибочно-
му поведению ребёнка с любовью и пониманием, мы обнару-
живаем свою собственную мудрость в обращении с детьми и 
помогаем им прийти к здоровой зрелости, подготовленными к 
тому, чтобы руководить своими собственными детьми с любовью 
и мудростью. 

Сосредоточьтесь на поиске решения, а не на наказании.
Для некоторых родителей дисциплинирование своих детей 
за плохое поведение – это просто вопрос наказания. Но дис-
циплинировать означает «учить», поэтому наказание упуска-
ет суть, если оно не сопровождается бережным обучением и 
добросердечной помощью ребёнку, ободрением, поднятием его 
самооценки и воодушевлением. Во многих случаях допустив-

ший ошибку ребёнок просто чего-то не знает или не понима-
ет. Ребёнку не хватает некоторого знания. Вдумчивым родите-
лям необходимо выяснить, что это за знание, и преподать его 
ребёнку так, чтобы он или она могли усвоить и запомнить. Это 
более трудоёмкий процесс, чем быстрый удар по спине, но 
он приводит к гораздо более постоянным и положительным 
результатам. 

Существуют лучшие способы дисциплинирования, чем теле-
сные наказания и вербальные оскорбления. 
Когда дети действительно плохо себя ведут, наказание, конечно, 
должно быть частью ответных мер. Различные формы телесных 
или физических наказаний и вербальных оскорблений – щипки, 
шлепки, удары, использование резких или гневных слов – всё 
это вызывает у ребёнка обиду и страх. В таком состоянии он 
не может и не желает сосредоточиться на уроке, который роди-
тель намеревается преподать. Такие наказания неизбежно соз-
дадут дистанцию между родителем и ребёнком и снизят его 
самооценку. С другой стороны, альтернативные формы нака-
зания – любящие, позитивные стратегии, такие как перерыв в 
работе, логическая оценка последствий ошибочного поведе-
ния и отказ в привилегиях – более эффективны и способству-
ют тому, чтобы ребёнок усвоил урок прошлого, здоровым обра-

ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ, ЧАСТЬ 2  

РУКОВОДИТЕ СВОИМИ ДЕТЬМИ С ПОМОЩЬЮ 
ЛЮБВИ, А НЕ ЗА СЧЁТ СТРАХА
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части – это яма и нияма, о которых говорилось ранее. Третья и чет-
вёртая – это асана, спокойное сидение в йогической позе, и прана-
яма – контроль дыхания. Пратьяхара, отстранение чувств, при-
водит осознание к дхаране, концентрации, а затем к дхьяне, ме-
дитации. Дхьяна ведёт к самадхи, осознанию Бога, и в конеч-
ном итоге расцветает в состояние, называемое джняной. Дети мо-
гут научиться понемногу сидеть в позе лотоса, дышать диафраг-
мой и успокаивать свой ум и эмоции с помощью внимания и кон-
центрации. Когда они станут более зрелыми, вы можете отве-
сти их к свами или учителю йоги, чтобы глубже погрузиться 
в практику. 

ЧАСТЬ ШЕСТАЯ

РАССКАЖИТЕ, КАК ЖИТЬ 
В ЭТОМ МИРЕ ПОЗИТИВНО

Обучайте детей тому, что мир – это позитивное место, напол-
ненное возможностями для роста
В этом смысле мир – арена для жизни, особенно там, где мы 
больше всего взаимодействуем с людьми, например, в доме, школе 
и на работе. С позиции Запада эти места не считаются духов-
ными, но не в индуизме, где нет чёткого разделения между свя-
щенным и светским. Как сказал наш парамагуру Шива Йогас-
вами: «Мир – это ашрам, тренировочная площадка для достижения 
мокши». 

Что же превращает мир из светского места в священное? Это по-
нимание того, что именно через процесс проживания жизни мы раз-
виваемся духовно. Это знание того, что, выполняя наши естествен-
ные обязанности, честно и в меру наших возможностей, мы до-
биваемся духовного прогресса. Почему? Взаимодействуя с дру-
гими, мы извлекаем важные уроки и в результате постепенно углу-
бляем своё понимание, улучшаем наше поведение и становимся 
более духовными.

В этом процессе мы прорабатываем кармы из прошлого и создаем 
новые кармы, с которыми нам предстоит столкнуться в будущем. 
Наша повседневная деятельность, встречи и эмоциональные реак-
ции способствуют нашему прогрессу так же, как посещение пуджи 
в храме, изучение священных текстов, медитация и поклонение в 

нашем домашнем святилище. Парамагуру Йогасвами уловил суть 
этой точки зрения, когда сказал: «Вся работа должна выполняться с 
целью достижения Бога».

Объясните, что жизнь – это классная комната, в которой мы 
усваиваем важные уроки
Жизнь – это процесс обучения методом проб и ошибок, дающий 
возможность духовного продвижения. Гурудэва учил: «Жизнь – 
это череда переживаний, следующих одно за другим. Каждый 
опыт можно рассматривать как классную комнату в большом уни-
верситете жизни, если мы только подойдём к нему таким обра-
зом. Кто посещает эти классы? Кто является членом этого универ-
ситета жизни? Это не ваш инстинктивный ум. Это не ваш интел-
лектуальный ум. Это тело вашей души, ваше сверхсознательное я, 
это чудесное тело света. Оно созревает под воздействием стресса 
и напряжения».  

Дети проводят большую часть своего дня, обучаясь, как правило, в 
школьном классе, поэтому идея о том, что вся жизнь – это школа для 
нашей души, легко ими воспримется и научит ценить уроки жизни, 
откуда бы они не приходили. 

Расскажите о трёх великих силах: желании, действии и му-
дрости
Важное понимание процесса созревания души может быть получено 
при внимательном рассмотрении трёх шакти Бога – иччхи, силы же-
лания, крийи, силы действия, и джняны, силы мудрости, которые 
также являются тремя силами души. Сначала у нас появляется жела-
ние, а когда желание становится достаточно сильным, мы действуем. 
В молодых душах действие может быть непродуманным и неправиль-
ным или адхармичным, лишённым мудрости. Например, нам нужен 
компьютер, поэтому мы его просто крадём. Нам нужны деньги, поэ-
тому мы занимаем деньги, не собираясь их возвращать. Душа повто-
ряет цикл подобных опытов, переходя от желания к действию, от же-
лания к действию. 

В случае адхармичного поступка, к примеру, воровства, душа рано 
или поздно усвоит урок, что воровство – не лучший способ полу-
чить то, что нам нужно или чего мы хотим. Это может произойти по-
сле того, как нас поймают, что станет крайне тяжёлым опытом, или 
из-за того, что мы увидим страдания, которые наши действия при-
чиняют другим. Такое обучение – это джняна шакти, одухотворён-
ная мудрость, которая проявляется и приводит к улучшению пове-
дения. Этот процесс также работает для добродетельных или дхар-
мичных действий. Например, мы работаем волонтёрами в храме, 

чтобы раз в месяц проводить уроки для детей. Бескорыстное дей-
ствие и его влияние на нас приносят внутреннюю радость. Таким 
образом, джняна направляет нас к принятию решения о ещё боль-
шем служении и от этого – к ещё более радостным ощущениям. Мы 

снова улучшили своё поведение. Если детям рассказывать об этих 
трёх основных силах, действующих в их жизни, они будут стре-
миться понять свои желания, думать о своих действиях и стремиться 
к мудрости.

Бабушки и дедушки – 
бесценные наставники 
для детей
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зом сотрудничая с родителями и не повторяя подобного поведения 
в будущем.  

Научите детей, как мудро реагировать на свои ошибки, с помо-
щью следующих четырёх шагов. 
Наиболее частая первая реакция на ошибку – это расстроиться, 
переживать по этому поводу или, если это серьёзная ошибка, чув-
ствовать себя ужасно обременённым и даже подавленным. Это 
естественная первая реакция, но если это наша единственная реак-
ция, этого недостаточно. Нам нужно справиться с эмоциональной 
реакцией на действие и перейти ко второму этапу – этапу обучения.

Хороший второй шаг к исправлению ошибки – это чётко подумать 
о том, что произошло и почему, и найти способ не повторять ту же 
ошибку в будущем. Возможно, мы были недостаточно осторожны, и 
решение быть более осторожным в следующий раз предотвратит 
повторение ошибки. Возможно, мы были просто не информирова-
ны или не обдумали своё действие. Но с дополнительными знани-
ями, извлечёнными из нашей ошибки, мы можем решить, что луч-
ше делать в следующий раз, когда возникнет аналогичная ситуа-
ция. Возможно, мы создали непредвиденные негативные послед-
ствия для себя или других. Теперь, когда мы осознаём эти послед-
ствия, мы определённо больше не пойдём по этому пути. Недавно 

группа детей в Австралии устроила пожар в небольшом лесу. 
Несколько ни в чём не повинных людей получили серьёзные 
ожоги. Детей поймали, и в порядке наказания судья направил 
их навестить пострадавших в больнице, чтобы увидеть послед-
ствия своих действий. Это произвело на них сильное впечат-
ление. Побуждая детей оценивать последствия своих поступ-
ков, мы даём возможность детям перейти от сожаления «Я не 
должен был этого делать» к обещанию «Я больше не буду это-
го делать».

Третий шаг может потребоваться, если наша ошибка напря-
мую затрагивает других людей. Возможно, мы обидели их чув-
ства или создали напряжение в отношениях. Личное извинение 
может исправить это, если мы хорошо их знаем. Если мы недо-
статочно близки с человеком, чтобы извиниться устно, щедрый 
поступок может привести поток наших чувств в гармоничное 
состояние. Например, детей можно научить включать тех, кого 
они обидели или оскорбили, в группу друзей, приглашённых на 
вечеринку или просто поделиться печеньем или другими вкус-
ностями.

Четвёртый шаг может потребоваться в случае серьёзного про-
ступка, например, если мы сделали что-то нечестное. В этом 
случае, даже если мы решим не повторять такие действия и 

извиниться перед участниками, мы всё равно можем чувство-
вать себя плохо. В этом случае нам нужно совершить некую 
форму аскезы, праящчитту, чтобы избавиться от чувства вины 
за свои действия. Типичные формы аскезы для взрослых – это 
пост, выполнение 108 простираний перед Божеством, либо про-
стирания по священной тропе или вокруг храма. Это слишком 
сурово для детей младшего возраста, но они могут совершить 
более простую аскезу, например, пропустить один приём десер-
та или отказаться от любимой телепрограммы перед сном. 

Помогите своим детям научиться совершенствовать искус-
ство быстрого обучения на своих ошибках. 
Духовный путь – это серия переживаний, и иногда эти пере-
живания – это ошибки, которые мы совершаем. Если мы нау-
чим наших детей быть активными в саморефлексии, они смо-
гут быстро учиться на своих ошибках, избегать их повторе-
ния и двигаться вперёд по духовному пути. Если дети посто-
янно повторяют одни и те же ошибки снова и снова, они не 
добьются хорошего прогресса. Это то, к чему родители долж-
ны быть внимательны, поскольку именно они устанавлива-
ют поведенческие шаблоны для разрешения кармы в жизни 
своих детей. 
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крыл это грандиозное сооружение 29 апреля 
1955 года.

«Гита Пресс» функционирует на участке 
земли площадью 1,3 га. Как и любая другая 
типография, она имеет четыре основных от-
дела: допечатной подготовки, печати, пере-
плёта и дистрибуции. Недавно типография за 
1,5 миллиона долларов США приобрела не-
мецкую печатную машину, которая способна 
выполнять более качественную и эффектив-
ную печать, способствующую сокращению 
производственных расходов. Лал Мани ска-
зал, что они также импортировали машины 
из Японии и Италии для увеличения произ-
водительности и эффективности. Рёв огром-
ных современных машин разносится по все-
му цеху – в книжном производстве нет ни-
чего тихого. Ежегодно через них проходит 
4500 тонн бумаги.

Грандиозные производственные масшта-
бы и великолепие оборудования дополняются 
безупречной работой. Каждый сотрудник вы-
полняет свою часть работы с точностью хи-
рурга и синхронно с другими. Синхронность 
здесь имеет решающее значение. После печа-
ти и резки будущие книги аккуратно уклады-
вают на поддоны и переносят в переплётную 
мастерскую для окончательных работ, а затем 
в отдел отгрузки. Наблюдать весь процесс – 
видеть, как написанное слово превращается 
в массовое печатное издание – значит быть 
впечатлённым масштабом его реализации. 

ТИРТХО БАННЕРДЖИ, ИНДИЯ

Наиболее распространёнными книгами, 
хранящимися в индуистских семьях 
по всей Индии, являются «Шримад 
Бхагавад Гита» и «Рамчаритманас», 

часто стоящих рядом с буклетом «Хануман 
Чалиса». Большинство из них издаётся «Гита 
Пресс» в Горакхпуре. Почему? Их цена явля-
ется главной причиной, а также безошибоч-
ный перечень книг, написанных понятным 
языком, с красиво оформленным текстом и 
высококачественной печатью.

Через два года, 29 апреля 2023 года, «Гита 
Пресс» – крупнейшей типографии и издатель-
ству, распространяющему индуистскую рели-
гиозную литературу – исполнится 100 лет. Но 
компания продолжает скромно трудиться, не 
поднимая шума о своей огромной проделан-
ной работе и невероятных достижениях. 

К марту 2019 года «Гита Пресс» выпусти-
ла 141,3 миллиона копий «Бхагавад Гиты» в 
различных изданиях, 108,7 миллионов копий 
«Рамчаритманаса» и других произведений 
Госвами Тулсидаса; 25,2 миллиона экземпля-
ров Пуран и Упанишад, 5 миллионов экзем-
пляров «Хануман Чалисы», 198,6 миллионов 
копий небольших книг, особенно для детей и 
малообразованных; и 160 миллионов экзем-
пляров буклетов, брошюр и текстов на осно-
ве священных писаний по темам, связанным 
с духовным развитием.

«С момента своего основания “Гита Пресс” 
опубликовала более 700 миллионов книг», – 
говорит д-р Лал Мани Тивари, менеджер 
по производству. Книги не ограничиваются 
только хинди и санскритом. Индуистские ре-
лигиозные произведения, комментарии и пе-
реводы публикуются на английском, малая-
лам, телугу, гуджарати, тамильском, маратхи, 
одия, каннада, урду, ассамском, бенгальском, 

пенджаби и непали. Кальян – самое популяр-
ное периодическое издание на хинди, имеет 
более 230 000 подписчиков, а его англоязыч-
ная версия, Кальяна-Кальпатару, имеет бо-
лее 100 000 подписчиков. Только представьте 
себе круг читателей издательства!

Посетив территорию типографии, можно 
восхититься архитектурным великолепием её 
знаменитых входных ворот, на которых отра-
жены популярные в стране стили храмового 
зодчества. Входные колонны спроектированы 
по образцу колонн пещерного храма Эллоры. 

Круглое углубление в средней части за колес-
ницей Шри Кришны и Арджуны вырезано в 
виде входа в пещерный храм Аджанты. Баш-
ни над воротами копируют архитектуру хра-
ма Минакши. Выступающие конструкции и 
роспись на потолке изображают Бадринатх, 
Дварку, Пури и Рамешварам, четыре основ-
ных места паломничества в Индии. Надпись 
«Сатьямвад дхарамамчар» («Говори прав-
ду и практикуй дхарму») выгравирована на 
входной двери. Д-р Раджендра Прасад, пер-
вый президент Индии и великий учёный, от-

Священное печатание: (по часовой стрелке 
слева) логотип «Гита Пресс»; богато украшен-
ный вход на территорию типографии; большой 
одноцветный пресс с бумажными рулонами на 
переднем плане; сборочная линия для брошюров-
ки; книжный магазин при издательстве
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Издательство «Гита Пресс» вступает 
в новое столетие
Это уважаемое издательство за время своей работы напечатало более 700 миллионов 
религиозных книг и брошюр, в том числе 141 миллион копий «Бхагавад Гиты». 
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Ценовая политика направлена на мак-
симальное распространение
Путешествуя поездом по Индии, можно за-
метить киоски «Гита Пресс» на каждой плат-
форме. Торговые точки расположены по всей 
стране, от Ченнаи до Харидвара и от Сурата до 
Каттака. По оценкам Лала Мани, на железно-
дорожных станциях Индии насчитывается бо-
лее 2500 точек продаж и около 50 книжных ки-
осков, и все они активно работают. По прибли-
зительным подсчётам, каждый день продаётся 
порядка 50 000 книг «Гита Пресс» различной 
тематики. Экземпляр «Бхагавад Гиты» мож-
но приобрести за 42 цента, а буклет «Хану-
ман Чалисы» – всего за шесть центов. Как они 
удерживают цены на таком низком уровне?

«Гита Пресс» управляется трастом на не-
коммерческой основе. Управление не требует 
внешнего финансирования, пожертвований 
или рекламы. Лал Мани объясняет: «“Гита 
Пресс” не предназначена для получения при-
были; она не хочет чеканить деньги. Изда-
тельство управляется советом попечителей. 
На работу высшего руководства ничего не 
тратится. Книги издаются на новейшем обо-
рудовании. Из-за всех этих факторов произ-
водственные затраты невелики, и книги пре-
доставляются по субсидированным ценам».

Любые понесённые убытки частично ком-
пенсируются за счет доходов, полученных 
журналом «Кальян», аюрведическим брен-
дом «Гита Аюрведа» и маркой «Хаст Нир-
мит Вастра Вибхаг», популярными магазина-
ми одежды в нескольких городах (см. страни-
цы 48-49).

Хранитель индуистской культуры
Читатели издательства единодушно считают, 
что ни одно другое учреждение в мире не ока-
зало такой добросовестной службы для про-
движения индуистской философии и культуры. 
Их общий рефрен звучит так: «Наследие “Гита 
Пресс” будет существовать веками и будет 
продолжать оберегать священные писания».

Учёные, читающие книги издательства на 
протяжении многих лет, глубоко уважают это 
учреждение и рекомендуют его публикации 
всем остальным. Профессор Мурли Манохар 
Патхак, заведующий кафедрой языков сан-
скрита и пракритов в университете Дин Даял 
Упадхьяя (DDU) Горакхпура, заявляет следу-
ющее: «С детства я видел книги “Гита Пресс” 
в своём доме. Мой дедушка был заядлым чи-
тателем журнала “Кальян”. Это передалось и 
мне. Он был полон интересной информации 
и очень ненавязчиво передавал знания. Я жил 
в Удджаине долгое время и всегда рекомендо-
вал книги “Гита Пресс” как среди читателей, 
так и книготорговцев. Мой младший брат 
проживает в Лондоне, и всякий раз, когда он 
приезжает сюда, он увозит с собой их книги 
коробками». Патхак также посещает меро-
приятия, проводимые «Гита Пресс», и счита-
ет, что эта традиция слишком прочно устоя-

лась и глубоко укоренились, чтобы исчезнуть 
из-за различных современных нападок.

Доктор Вишванатх Тивари, бывший пре-
зидент Национальной академии литературы 
(Sahitya Akademi) и профессор кафедры хин-
ди в университете DDU Горакхпура, говорит: 
«Книги “Гита Пресс” были постоянным атри-
бутом в моей семье, неотъемлемой частью мо-
его воспитания». Вишванатх подчеркивает, 
что люди узнают о Горакхпуре в основном че-
рез «Гита Пресс»: «Фактически, именно “Гита 
Пресс” поместила Горакхпур на карту мира».

Горакхпур, конечно, также известен Го-
ракхпур Матхом (монастырём), основанным 
в XI веке святым Горакшанатхой из натха 

сампрадайи (традиции), и в честь которого 
назван город. Горакхпур Матх активно уча-
ствует в индийской политике уже более века; 
его нынешний глава Йоги Адиянатх являет-
ся главным министром штата Уттар-Прадеш.

Где бы он ни путешествовал по Индии, док-
тор Тивари повсюду встречает людей, знакомых 
с книгами издательства «Гита Пресс». Однаж-
ды у Золотого Храма в Амритсаре он разговари-
вал с пожилым сикхом, владельцем небольшо-
го магазина, чья мать, о возрасте которой мож-
но лишь догадываться, тоже сидела там. «Когда 
я сказал им, что связан с “Гита Пресс”, старуш-
ка спросила меня, могу ли я послать ей копию 
Сундерканды Тулсидаса, раздела “Рамаяны”, 

Художественная выставка: (по часовой стрелке сверху) вид на просторную художественную га-
лерею, расположенную на территории «Гита Пресс»; посетители внимательно изучают выстав-
ленные предметы искусства; «Рамчаритманас» Госвами Тулсидаса в рукописном издании; книги в 
переплёте с тем же текстом – на сегодняшний день напечатано более 108 миллионов экземпляров

Производство книг: (сверху вниз) четырёх-
цветная печатная машина, недавно прибыв-
шая из Японии; ручная сборка подписей к кни-
гам; отдел отгрузки
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описывающего путешествие Ханумана на Шри-
Ланку. Точно так же, когда я был в храме Ми-
накши в Мадурае, владелец магазина Марвари 
попросил меня прислать ему копию “Кавитава-
ли” Тулсидаса», – рассказывает доктор Тивари.

Лила Читра Мандир
Посетители территории типографии «Гита 
Пресс» не должны пропустить художествен-
ную галерею Лила Читра Мандир, которая со-
держит большую коллекцию картин знамени-
тых индийских художников, относящихся к 
разным эпохам. Около 684 картин, располо-
женных в соответствии с последовательно-
стью событий, изображают рассказы и учения 
Господа Рамы и Господа Кришны. На одном из 
них изображён Господь Кришна, омывающий 
ноги своему дорогому другу Судаме в знак 
приветствия, когда тот прибыл в его царство. 

Многие другие картины, представленные в 
галерее, украшают её, в том числе серия из 92 
старинных миниатюр в меварском стиле, изо-
бражающих лилы Шри Кришны. Стены вы-
ложены мраморными плитами, на которых 
представлены все 700 строф «Бхагавад Гиты» 
и 700 двустиший различных святых.

Здесь также расположена библиотека инду-
истских религиозных книг, в которой хранят-
ся старинные и редкие экземпляры «Бхагавад 
Гиты» с комментариями на разных языках. 
Согласно Википедии, в архивах содержится 
более 3500 рукописей, в том числе 100 интер-
претаций «Бхагавад Гиты». Для любого, кто 
исследует какое-либо конкретное индуист-
ское священное писание, библиотека – это 
настоящая сокровищница и идеальное место 
для изучения текста.

Истоки возникновения во время борьбы 
за свободу
«Гита Пресс» была основана 29 апреля 1923 
года с целью распространения и защиты Са-
натана Дхармы. Это было время, когда ре-
лигиозные преобразования достигли своего 
пика, и Индия находилась во власти британ-

ского режима. Джая Даял Гояндка, Гханшьям 
Дас Джалан и Хануман Прасад Поддар объ-
единились, чтобы создать издательство для 
пробуждения духовности и праведности.

В течение первых четырёх лет «Гита Пресс» 
печатала только древние писания. Перечень  
расширился в 1927 году, когда Поддар основал 
журнал «Кальян». Он стал новым лицом «Гита 

Пресс». Помимо проповеди религиозной эти-
ки, медитации, йоги и дхармы, «Кальян» так-
же начал освещать социальные проблемы и 
актуальные вопросы, с которыми Индия боро-
лась в те времена. Несмотря на то, что духов-
ность оставалась центральной темой, в пере-
довых, зачастую резких, статьях Поддара чув-
ствовался скрытый националистический пыл. 

В 1950-е годы он выступал против политиче-
ских лидеров и академиков. Среди них были 
Махатма Ганди, Мадан Мохан Малвия, С. Рад-
хакришнан, Рабиндранатх Тагор, Гопинатх Ка-
вирадж, Радхакамал Мукхерджи и Раджендра 
Прасад. Почти все они писали для «Кальяна», 
и их разносторонние тексты помогли журналу 
достичь головокружительной известности. 

После обретения Индией независимости 
Поддар продолжал писать, вплоть до свое-
го ухода в 1971 году. В 1992 году правитель-
ство Индии выпустило почтовую марку в его 
память. «Кальян» до сих пор публикует свои 
комментарии к философским традициям Ин-
дии. Журнал остаётся популярным и по сей 
день; но популярность издательства «Гита 
Пресс» основывается на религиозных книгах, 
и спрос на них растёт год от года.

Короткий период рабочей нестабильности
В декабре 2014 года типография была закры-
та после того, как переговоры между руковод-
ством и рабочими зашли в тупик. Сотрудники 
объявили забастовку. Их требования включали 
повышение зарплаты. Были разработаны планы 
по перемещению типографии в другое место. 
«Необоснованные слухи вызвали непонимание 
среди рабочих, – объясняет Лал Мани, – они 
чувствовали, что не получают требуемой по за-
кону минимальной заработной платы, на кото-
рую они имели право, даже несмотря на то, что 

“Гита Пресс” платила намного больше. Я сам по-
ехал с ними к трудовому комиссару. Когда со-
мнения развеялись, рабочие осознали свою 
ошибку и безоговорочно возобновили работу». 

Три года спустя, в 2017 году, социальные 
сети пестрили ложными новостями о том, что 
типография была закрыта из-за финансовых 
ограничений и не могла платить своим работ-
никам. «Люди с корыстными интересами вре-

мя от времени сфабриковывают новости и 
распространяют подобные слухи, в основном 
в социальных сетях, – объясняет Лал Мани. – 
Они часто обращаются к людям с просьбой 
о пожертвовании денег на спасение издатель-
ства, но кладут их себе в карманы». В «Гита 
Пресс» работает более 400 сотрудников, ко-
торым регулярно платят в соответствии с За-
коном о заработной плате. Работа издатель-
ства продолжается как никогда гладко.  

Дочерние организации и проекты
Ашрам «Гита Бхаван», имеющий пять фи-
лиалов в Ришикеше, является крупнейшей 
и самой известной организацией, связанной 
с «Гита Пресс». В нём есть тысяча бесплат-
ных комнат для паломников, вегетарианская 
кухня, аюрведический департамент и огром-
ный лекционный зал. Множество гхатов для 
купания, расположенных вдоль берега Ган-
ги перед бхаваном, широко используются па-
ломниками для совершения омовений. На тер-
ритории бхавана расположен храм Лакшми 
Нараяна. Учитывая, что комнаты предостав-
ляются бесплатно, неудивительно, что посе-
тители делятся советом: «Номера будут очень 
простыми, скорее всего внутри будет одна 
кровать». У бхавана нет веб-сайта, но с ними 
можно связаться по телефону 91-135-243-0122, 
хотя, по всей видимости, сейчас он закрыт 
(с июля 2020 года) из-за пандемии.

Ашрам «Ришикула Брахмачарья» в Чуру, 
Раджастхан, был основан в том же году, что и 
издательство, в 1923, для распространения бес-
платного образования в рамках древней тради-
ции гурукул. В настоящее время в нём обуча-
ется 100 студентов, которые платят ежемесяч-
ную плату в размере 5,47 долларов США за пи-
тание, проживание, образование, одежду и ле-
карства. Они изучают Веды, санскрит и хинди.

Компания «Гобинд Бхаван Карьялая» была 
основанна в Калькутте в 1928 году. В допол-
нение к повышению осведомлённости обще-
ства об индуизме за счёт продажи книг «Гита 
Пресс», данная организация предлагает аюр-
ведические препараты и одежду по низким це-
нам. Дискуссии по Гите и другие лекции про-
ходят время от времени в огромной аудитории 
карьялаи. Их одежда ручной работы продаётся 

там же, в Калькутте, и в торговых точках под 
маркой «Хаст Нирмит Вастра Вибхаг» (Hast 
Nirmit Vastra Vibhag), расположенных в Горак-
хпуре, Канпуре и «Гита Бхаване» в Ришикеше.

Для осуществления помощи жертвам сти-
хийных бедствий, у «Гита Пресс» есть дочер-
няя организация под названием «Сева Дал», 
которая предоставляет гуманитарную помощь 
людям, пострадавшим от наводнений, засухи 
или землетрясений. Её команда предоставила 
достойную похвалы поддержку во время зем-
летрясения 2017 года в Уттаракханде, наво-
днения того же года в Горакхпуре и циклона 
1999 года в Одише, одного из крупнейших ци-
клонов, когда-либо обрушившихся на Индию. 

Готовность к следующему столетию
«Служение человечеству во имя истины и 
мира» – вот девиз, которого придерживает-
ся «Гита Пресс», единственное в своём роде 
учреждение, пропагандирующее постулаты 
«Бхагавад Гиты» и моральные принципы, кото-
рые могут улучшить качество жизни за счёт ду-
ховного обогащения. В его основе лежит виде-
ние необходимости повышения духовного со-
знания путем публикации религиозных текстов. 

Теперь издательство готовится к решению 
вопросов, связанных с электронными книга-
ми и устройствами для их чтения. Лал Мани 
поясняет: «Современное поколение хочет чи-
тать книги он-лайн. Спрос на электронные 
книги растёт. Мы сотрудничали с Amazon, 
чтобы выложить наши книги в интернете. 
Мы загружаем много материалов на наш сайт  
(gitapress.org). Наша команда будет исследо-

вать и использовать больше платформ, когда 
возникнет такая необходимость». 

«Но, – подчеркивает он, – я считаю, что, 
когда вы планируете прочесть “Бхагавад Гиту” 
или “Рамчаритманас”, вам лучше всего обра-
титься к живой книге. Когда сегодняшняя мо-
лодёжь по мере взросления и приобретения 
необходимого опыта склоняется к духовно-
сти, она осознает важность рецитации во вре-
мя чтения печатных текстов. Тогда как чтение 
на электронном устройстве или мобильном 
телефоне никогда не даст той полноты вос-
приятия и понимания всей квинтэссенции со-
держания книги. Таким образом, печатные из-
дания всегда будут востребованы».

Профессор Патхак, чьи высказывания цити-
ровались ранее, считает, что «Гита Пресс» слу-
жит связующим звеном, соединяющим нас с ре-
лигией, верой, культурой и духовностью в этом 
быстро меняющемся мире. И, независимо от 
того, читаются ли книги он-лайн или в печат-
ном виде, популярность «Гита Пресс» будет ра-
сти, продолжая оказывать огромное влияние на 
массы, как это было на протяжении многих лет.

Испытывая похожие чувства, доктор Виш-
ванатх подчёркивает, что «Гита Пресс» будет 
продолжать процветать независимо от всех 
будущих задач. Религия и вера всегда будут 
иметь естественное очарование, и чтение о 
них никогда не выйдет из моды. Но он обра-
щает внимание на то, что современной молодё-
жи нужно нести духовность, философию и ме-
тафизику таким образом, чтобы удовлетворить 
их потребность в логике, поэтому традиции 
должны сосуществовать с рациональностью.

Территория издательства и торговые точки: (вверху) часть территории издательства, за-
нимающей более гектара, в Горакхпуре; (внизу) типичный книжный киоск «Гита Пресс», ко-
торый можно встретить по всей Индии, этот находится в Канпуре, Уттар-Прадеш

Дочерние ашрам и школа: (вверху) «Гита Бха-
ван» в Ришикеше с 1000 бесплатных для разме-
щения паломников комнат; (внизу) ученики аш-
рама Ришикула Брахмачарья в Раджастхане
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1 
  நீ ;  நீ ; 

  நீ ;  நீ ; 
  நீ ;   நீ ; 

 உைம    ீேற. 

2 
  நீ ;  தீ  நீ ; 

  நீ ;   நீ ; 
  நீ ;   நீ ; 

சீ       ீேற. 

3 
  நீ ;   நீ ; 

  நீ ;   நீ ; 
  நீ ; பரவ  நீ ; 
  நீ ;   ீேற. 

4 
காண  நீ ;   நீ ; 
ேபணி     நீ ; 

  நீ ;   நீ ; 
  நீ ;   ீேற. 

5 
  நீ ;   நீ ; 

ேபச  நீ ;    
ஆைச  நீ ;    நீ ; 

  நீ ;   ீேற. 

6 
  நீ ;   நீ ; 

  நீ ;   நீ ; 
   நீ ;   ீ ; 

 மாளிைக    ீேற. 

7 
  நீ ;   நீ ; 

 நீ ;   நீ ; 
  நீ ;    நீ ; 
    ீேற. 

8 
 நீ ;   நீ ; 

  நீ ;   நீ ; 
  நீ ;   நீ ; 

அரா    ீேற. 

9 
  அறியாத   நீ ; 

 உைற    -நீ ; 
ஏல   தீ    நீ ; 

      ீேற. 

10  
   , 

  நீ ;   நீ ; 
    நீ ; 

    ீேற. 

11  
  விைட   ீ  
,    , 

,    தீ  ஆயின தீ  
     தாேம. 
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Пепел это мантра; пепел – выше небожителей;
Пепел это красота; пепел то, что хвалимо (повсюду);
Пепел это тантра; в (нашем) учении пребывает пепел
Того, кто в священном Алавае1, чья часть красноустая 

Ума, – пепел!

В Ведах находится пепел; горькое горе уничтожает пепел;
Пепел даёт поучение и отвращает печали пепел;
Достоин воспевания пепел, в истине пребывает пепел
Того, кто в священном Алавае, окружённом полями 

и сладостными водами – пепел. 

Освобождение даёт пепел, то, что наносят на тело муни – пепел,
Истина – пепел, восхваляем достойными пепел,
Бхакти даёт пепел, многосладостен – пепел;
Сиддхи даёт пепел Того, кто в священном Алавае, – пепел.

Приятен на вид пепел, красоту даёт пепел,
Всем, кто его лелеет и носит, даёт величие пепел,
Славы достоин пепел, ум даёт пепел,
Высоту даёт пепел – Того, кто в священном Алавае – пепел.

Приятен для помазания пепел, святость это пепел,
Приятен для речей, – пепел; всем, кто великий тапас свершает,
Желания отвращает – пепел; то, что окончанье, – пепел,
То, что хвалит страна, – пепел; Того, кто в священном 

Алавае, – пепел.

То, что есть смысл, – пепел, несчастье прекращает пепел,
Беспокойство утоляет пепел, небо даёт – пепел,
Согласие – это пепел, заслуг обладатели носят белый пепел,
Того, кто в священном Алавае с прекрасными дворцами, – пепел.

Крепости разрушает пепел, в двойственности2 – пепел,
То, что практикуется, – пепел, удача – это пепел,
Сон останавливает пепел, чистота – это пепел,
Того, кто в священном Алавае с трезубцем, дающем 

пищу, – пепел.

На Раване – пепел, мысли даёт – пепел,
Форма парашакти – пепел, грехи уничтожает пепел,
Даёт нерождение вновь – пепел, мудрость – это пепел,
Того, кто в священном Алавае с телом, (украшенным) 

ярой змеёй.

В том, как не познали (Шиву) Вишну и Брахма, – пепел,
Белый порошок, что на богах-небожителях – пепел,
Телесные недуги уничтожает, радость даёт – пепел,
Того, кто в священном Алавае с горлом полным яда, – пепел.

Даже тех, кто (бродит) с сосудом в руке и толпящихся 
шакьев3 

Заставляет удивиться пепел; то, о чём думать 
приятно, – пепел,

То, что достойно быть восхваляемым по восьми сторонам 
света, – пепел,

Того, кто в священном Алавае, пред кем склоняются жители 
вселенной, – пепел. 

Исполнены блага те, кто песню могут (услышать) 
Брахмана Тирунянасамбандана из Пухули,
Спетую для того, чтобы ушёл недуг из тела Южного царя,
И восхваляющую Того, кто в Алавае сидит на мощном быке.

С М А РА Н А М

Âèáõóòè

Ê 80-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ 
À. Ì. Äóáÿíñêîãî
Вашему вниманию представляется ранее нигде не публиковавшийся перевод с тамиль-
ского А. М. Дубянского падигама одного из самых крупных и почитаемых поэтов-
шиваитов Тируняна Самбандара «Вибхути», входящего в сборник «Дэварам» части 
шиваитского поэтического канона.
 
Издательство выражает благодарность семье Александра Михайловича за предостав-
ленные материалы.

Последняя строфа падигама напоминает нам о том, что он был спет «на случай», а именно для того, чтобы исцелить Пандийского царя от недуга. 

1 Алавай – одно из имён столицы царства Пандиев Мадурай. 
2 Irumai. Не совсем ясно, что имеет в виду поэт. Скорее всего он подразумевает наличие высшего мира и низшего (земного). 
3 сākkiyar – буддисты. 
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К ульт Кали имеет длительную историю в тамильской культу-
ре. Ранний этап развития древнетамильской поэзии, извест-
ный как «литература Санги» и датируемый периодом с I-III вв. 
до н. э. до середины первого тысячелетия н. э., зафиксировал 

существование культа воинственной богини победы Коттравей (букв. 
«убийственная»). Однако первое подробное описание этой богини со-
держится в главе 12 раннесредневековой поэмы «Повесть о браслете» 
(«Силаппадихарам»), где она представлена как покровительница пле-
мени эйинаров, живущих в пустыне и промышляющих охотой и грабе-
жом. Вот её описание: «Голова её была украшена серебристой луной, 
она смотрела немигающим взором лобного глаза, у нее были коралло-
вый рот, белозубая улыбка и горло, почерневшее от выпитого яда. Она 
сгибала вместо лука большую гору с горячегневным змеем в качестве 
тетивы; полозубая змея была ей нагрудной повязкой. Она вздымала в 
руке трезубец, на плечах у нее была кожа слона, а на бедрах – шкура 
льва, полного анангу. На ногах звенели колокольчики и воинские брас-
леты. Такова была Коттравей, обладательница меча, исполненного по-
бедоносной силы. Она стояла на голове могучеплечего демона, обла-
давшего двумя разными обликами» (перевод А. М. Дубянского)1. Бо-
гине приносят кровавые жертвоприношения и поклоняются как при-
носящей удачу в войне. Причём уже из этого описания видно, что Кот-
травей обладает атрибутами Шивы – луна в волосах, глаз во лбу, си-
нее горло, змея на поясе, трезубец, шкура слона, и втянута в его мифо-
логический ареал. Интересно также, что в этот период Коттравей за-
частую изображают в качестве богини, убивающей буйвола, сближая 
таким образом её с Дургой в ипостаси Махишасурамардини («Убива-
ющая асуру Махишу»)2. Постепенно происходит процесс отождест-
вления древнетамильской воинственной богини, требующей кровавых 
жертвоприношений и с общеиндийской богиней Кали. Этот процесс 
завершается примерно к началу второго тысячелетия, в эпоху, когда на 
юге Индии формируется могущественная империя Чолов. 

В поэме придворного чольского поэта Джаянкондара «Калингат-
туппарани» рассказывается о военной экспедиции, которую провёл 
чольский военначальник Карунагара Тондейман в соседнюю страну 
Калинга (территория современных штатов Бихар и Одиша). Историч-
ность этого события подтверждается достаточно скупыми эпиграфи-
ческими источниками, позволяющими считать, что это была достаточ-
но ординарная военная кампания, состоявшаяся в 1110 году и завер-
шившаяся временным установлением контроля над этой территори-
ей3. В панегирической поэме Джаянкондара, однако, это событие опи-
сывается как поистине космического масштаба – как гигантское жерт-
воприношение богине Кали и состоящим в её свите демоницам пей, 

которое совершает чольский царь на поле битвы, чтобы насытить их 
голод (согласно древнетамильским мифопоэтическим представлени-
ям, окружающие Коттравей-Кали демоницы поедают животных и лю-
дей, погибших в битве).

Культ Кали достаточно красочно описан в поэме. В главе 3 показа-
на пустынная местность палей, в которой, согласно тамильской поэти-
ческой традиции, обитает богиня Коттравей вместе с демоницами пей. 
В 4 главе описан храм Кали и происходящие в нем ритуалы, в том чис-
ле кровавые жертвоприношения, в которых садхаки отрубают от себя 
части тела, бросая их в жертвенный огонь, и даже сами отрубают себе 
голову. При этом целью жертвоприношения, как и в более древней та-
мильской традиции, связанной с Коттравей, по-прежнему является во-
все не избавление от перерождений, а обретение воинской победы: 

108. 
Прислуживая [богине] и совершая ритуалы [в храме],
Здесь вместо воды совершают окропления свежей кровью, 
Разбрасывают вместо цветов [человеческие] внутренности, 
И [в качестве жертвенного] разжигают погребальный огонь. 

109. 
Словно гул моря раздаются возгласы храбрых воинов, 
Непоколебимых в своём мужестве: 
«Пожалуй же [нам] дар [победы]! И соразмерно дару 
Мы отрежем от себя куски плоти, чтобы принести в жертву!». 

110. 
Жертвенный огонь разжигают такой, что словами не описать:
С поклоном вырывая [из себя] рёбра один за другим, 
Они бросают их гореть в мощное пламя, 
А потом свою кровь льют в огонь вместо топлёного масла!

111. 
У самого основания шеи они отрубают голову, 
Кладут отрубленную голову в руку Анангу4, 
И принесенная в жертву голова прославляет Коттравей, 
В то время как обезглавленное тело 

cтоит с молитвенно сложенными руками. 
 

Далее мы приводим целиком перевод главы 5 поэмы, которая, буду-
чи взятой в отдельности, представляющей собой нечто вроде стотры, 
посвященной богине Кали. Описание строится в соответствии с рас-
пространенным каноном: снизу – вверх, от стоп до головы восхваля-
ются различные части тела богини. И это уже совсем не покровитель-
ница эйинаров древнетамильская богиня Коттравей. Обращаясь к об-
разам пуранической мифологии, поэт создает образ вселенской боги-
ни, от малейшего движения которой содрогается весь мир. 

Т А М И Л И С Т И К А 

Богиня Кали в поэме Джаянкондара 
«Калингаттуппарани» 
Статья выполнена при финансовой поддержке фонда «Современное естествознание» 
(проект «Лаборатория ненужных вещей»)

Н. В. ГОРДИЙЧУК 

Кали-Коттравей, обладательница меча победоносной силы, древне-
тамильская воинственная богиня. Она исполняет свой танец на спя-
щем, безучастном (в образе трупа, «шайва»), Шиве.S.
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Но хотя подобная визуализация божества применялась и в медита-
циях, и похожую структуру имеют и многие религиозные гимны, в 
данном случае это является не более, чем поэтическим приёмом. Даже 
создавая гимн Кали, Джаянкондар не забывает о главном герое сво-
ей поэмы – царе Кулоттунге: заявляя, что мир может пошатнуться от 
движения богини, поэт вспоминает о том, что в этом случае чольский 
царь обязательно его поддержит, и если лицо богини подобно луне, а 
тилак у неё на лбу – подобен солнцу, то Джаянкондар видит в этом па-
раллель тому, что Кулоттунга принадлежит одновременно двум цар-
ским династиям – Лунной (Восточные Чалукьи) и Солнечной (Чолы). 

Не стоит забывать, что средневековая тамильская религиоз-
ная и придворная литературы имели множество жанровых пе-
ресечений и пользовались сходным набором поэтических тех-
ник, и приводимый фрагмент служит ярким подтверждением 
этого тезиса. 

Перевод выполнен по изданию: Kaviccakaravartti Cayaṅkoṇṭāriṉ 
Kaliṅkattupparaṇi Puliyūr Kēcikaṉ telivuraiyuṭaṉ, Ceṉṉai, 2001

Примечания
1 Дубянский А.М. «Ритуально-мифологические истоки древнета-

мильской лирики», М. 1989. С. 29
2 R.Mahalakshmi “Korravai – Durga in the Tamil Traditions”, New Dehli, 

2011. PP. 88-94. Там же можно более подробно прочитать о развитии 
культа Котравей в исторической переспективе.

3 Nilakanta Shastri, K. A. “The Cholas”, Cennai 2000 [1955]. PP. 321-
322. Обстоятельствам правления Кулоттунги I посвящена книга Cox, 
W. “Politics, Kingship, and Poetry in Medieval South India”, Cambridge 
University Press, 2016

4 Еще одно имя Кали. Анангу в тамильской культуре очень много-
значное понятие, которое активно обсуждалось в научной литера-
туре. Согласно популярной теории, предложенной Дж.Хартом, в 
древнетамильской культуре анангу – сакральная энергия, кото-
рой пропитаны наиболее опасные и привлекательные предметы 
(Hart, G. “The Poems of Ancient Tamil”, University of Claifornia 
Press, 1975). 

5 Моди (mōṭi) – имя богини Кали 
6 Имеется в виду царь нагов Васуки, которого боги и асуры использо-

вали при пахтании океана с целью получения амриты
7 Т.е. вселенского змея Шеши
8 Имеются в виду космические слоны диг-

гаджи, которые охраняют восемь сторон 
света

9 Буквально «держаший победу». Титул 
чольского царя Кулоттунги I. 

10 Жертвоприношение тысячи слонов
11 Ездовое животное Шивы - бык
12 Джата (там. caṭai) – спутанные волосы 

отшельника. В джате у Шивы изобража-
ют месяц. 

13 Эпитет Шивы, букв. значение «наивысший»; «трехглазый» указыва-
ет на третий глаз во лбу у Шивы.

14 Т. е. Шива как обитающий на горе Кайласа
15 Мада – пахучий чёрный секрет, выделяемый у самцов сло-

нов в период спаривания, из особой кожной железы, располо-
женной между ухом и глазом. В период выделения мады, из-
вестный как слоновий муст, животные ведут себя очень 
агрессивно. 

16 Имеется в виду история об испитии Шивой яда, выделившегося во 
время пахтания океана. 

17 Имеется в виду история замужества Парвати, когда она в конце кон-
цов прервала аскезу Шивы на горе Кайласа. 

18 Абхаян, букв. «бесстрашный», прозвище царя Кулоттунги I. От-
цом Кулоттунги I был царь Раджараджа Нарендра из династии 
Восточных Чалукьев, которые считали себя принадлежащи-
ми к Лунной династии, идущей от бога луны Чандры. А его мать, 
Аммангейдеви, была дочерью чольского императора Раджен-
дры Чолы I; чольские же правители возводили свою родослов-
ную к богу солнца Сурье, и соответственно считались Солнечной 
династией.

19 Перечислены предметы для популярных девичьих игр. 
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121. 
К чему перечислять, что есть [у неё] те и эти вещи? 
Восславим же теперь части тела 
Самой Моди5, радующейся тем и этим вещам, 
Описанным ранее! 

122. 
Пара [нежных как] стебли ног украшена 
Двумя ножными браслетами с драгоценными камнями 

звёзд и огромными жемчужинами [внутри], 
Завязанными верёвкой, которой вращали мутовку горы6, 
И шнуром змея, на чьих капюшонах покоится мир7. 

123. 
Мир, возлежащий на змее [Шеше] и слонах сторон света8, 
Содрогается, стоит [Кали] лишь пошевелить ногой, 
Но его поддерживает славный Джаядхара9, 

совершивший парани10, 
И восхваляя его, она танцует в соответствии с ритмом. 

124. 
Её груди с отметками священного пепла, 
Подобны горшкам с амритой, 
Которую, уединившись в месте сожжения трупов, 
Жаждет испить наездник быка11 

с прохладным белым месяцем в джате12. 

125. 
Одеяние у неё из шкуры слона, 
Подаренного трёхглазым пышноволосым Парамой13

В благодарность за любовные объятия, развеявшие 
печаль; 

Шкура же подвязана верёвкой, скрученной из 
внутренностей слона и змеи.

 
126. 
Из её священного чрева родились и покровитель 

искусств наивысший [Брахма], 
И похожий на чёрную тучу [Вишну], и слоноподобный 

золотой [Ганеша], 
И могучий бог [Сканда], с помощью тугого лука
Истребивший толпы асуров.

127. 
На плечи вместо накидки она положила змею, 
Извергающую пламя подобное кораллам среди белых 

жемчужных бус на золотой груди, 
Которую возжелал владыка Кайласы14, 
Одетый в шкуру безумного от мады15 слона. 

128. 
Её светлые руки подобны лотосам –
Они красны ибо черпают кровь, 

волнами хлещущую
Из перерезанного горла [принесенной ей жертвы],
И черны от того, что она их омывает в потоках мады 

слонов сторон света.

129. 
Её спелые губы подобны сладкой амрите 

для владыки, 
У которого ради спасения небожителей 

почернела шея16, 
Когда полыхали стороны света, вскипели волны 

морские 
И расплавилась золотая глыба высокой горы [Меру].

130. 
Когда её губы-кораллы с нежной улыбкой-жемчугом 
Тихо шептали приятные речи, 
Стоило ей бросить взгляд уголками глаз, 

которым в мире нет равных,
Как [Шива] смягчился и оставил вражду 

с [собственным] телом17.

131. 
Тилак подобный солнцу украшает её лицо,
Подобное прекрасной луне, 
Символу первого из двух родов, к которому 

принадлежит Абхаян18, 
Чьё происхождение безупречно как Веды. 

132.
Высочайшие горы, подпирающие небосвод, 
Она может надеть в уши 
И сделать своими серьгами, 
Или же нанизав [на верёвку], носить как бусы! 

133. 
В цветочных руках [богини] эти горы 
Словно мячики амманей и кандука 
Или же бобы кажангу!19 Если она пожелает, 
Разве есть что-нибудь недоступное?

134. 
Как же нам воспеть ту, 
Которая вечно сопровождает [Шиву], 
Являющегося вечным сокровенным смыслом 
Священного слога ОМ? 

Песня о Богине

«О Ужасная, вооружённая мечом, копьём, 
палицей, диском, раковиной, луком, стрела-
ми, пращёй и булавой, Ты – творец и все-
держитель этого мира, и Ты – Ночь кон-
ца его, Великая Дэви и Великая Асури». 
Махишасурамардини («Убивающая асу-
ру Махишу») – один из самых извест-
ных образов Дурги, близкий Коттравей. 
Барельеф в пещерном храме Дурги, VII в., 
Махабалипурам.



АПРЕЛЬ/МАЙ/ИЮНЬ, 2021 ИНДУИЗМ СЕГОДНЯ  57

Некоторые считают, что Запад зано-
во изобрёл, реконструировал или из-
менил йогу. Некоторые даже заявля-

ют, что практика, называемая сегодня йогой, 
является полностью западным новоделом и 
имеет мало общего с индийскими формами 
йоги. Подобные утверждения можно услы-
шать и о том, как индуизм был реконструиро-
ван британскими колонизаторами в XIX веке. 
Те, кто поддерживает эту точку зрения, ак-
тивно пропагандируют тезис, что, дескать, 
сам термин «индуизм» не использовался до 
XIX века, и что корень этого термина проис-
ходит из иноязычных источников, а именно – 
греко-персидского, а затем мусульманского – 
«хинд» (который, в свою очередь, произошёл 
от индоарийского «синдху», ‘океан’, назва-
ния древней священной реки Синдху. – Прим. 
пер.). Брайан Пеннингтон, профессор религи-
оведения в Мэривиллском колледже, объясня-
ет в своей книге «Был ли изобретён индуизм», 
что «утверждение о том, что Британия изо-
брела индуизм, даёт слишком много власти 
колониализму; оно одновременно мистифи-
цирует и преувеличивает колониальные сред-
ства господства и стирает индуистскую сво-
боду воли и творчества». Напротив, предпо-
лагает он, формирование индуизма «в терми-
нах мировой религии» является результатом 
адаптации к колониальной среде. Он указы-
вает, что «сами индуисты вступили в диалек-
тическое пространство, в котором они под-
держивали и поощряли английские публика-
ции их древних текстов и переводов, сопро-
тивлялись миссионерской полемике и экспе-
риментировали с модификациями, изменени-
ями и нововведениями в индуистских религи-
озных формах».

Вывод о том, что индуизм и, таким обра-
зом, йога были адаптированы к колониаль-
ной среде, по-видимому, даёт частичное объ-
яснение. Что касается йоги, она действитель-
но объясняет, как «Йога-сутры» Патанджа-
ли и «Хатха-йога прадипика» стали канони-
ческими произведениями йоги, и, возмож-
но, даже частично разъясняет, почему осо-
бое внимание уделялось физической, неже-
ли научно-медицинской практике. Однако в 

результате демократизации йоги и, таким об-
разом, нарушения сегрегированной среды, 
сохранявшей власть авторитета, произошёл 
сдвиг парадигмы или повторная контекстуа-
лизация йоги. Другими словами, йога в запад-
ных руках понималась в западных же терми-
нах, подобно индийскому танцу. Таким обра-
зом, йога была заново «заселена» мужчинами 
и женщинами, которым предлагалось принять 
участие в переходе от гуру к профессиональ-
ному инструктору по йоге, сменив духовный 
дискурс на фитнес-терапевтический. Йога пе-
рестроилась под стать изменившимся практи-
кам и стала похожа на западные формы физи-
ческой культуры. Она обрела новые направ-
ления, благодаря разнообразию появивших-
ся в ней новых стилей. Но самое разительное 
отличие – это то, что в результате адаптации 
сначала к колониальным идеям, а затем к но-
вой эпохе коммерциализированной западной 
реальности и Нью-эйдж культуре, йога пре-
вратилась в «платную услугу». 

Йога также стала плодородной почвой для 
роста женщин в качестве инструкторов, фило-
софов и практиков. Йога была передана в жен-
ские руки, перестроена в соответствии с жен-
скими потребностями и зачастую даже стала 
переименовываться в «женскую йогу». К со-
жалению, все эти изменения привели к пре-
вращению йоги в товар, циничному использо-
ванию практики йоги в качестве средства для 
обретения соблазнительного тела и упадку 
йоги как практики, ведущей к освобождению, 
самореализации и открытию истины.

Реконтекстуализация: смена парадигмы 
и новая эра
Как уже говорилось, йога была представле-
на Западу индийскими учителями (в основ-
ном мужчинами). Хотя эти пропагандисты 
йоги находились под влиянием колониаль-
ных и западных идей, аудитория была погру-
жена в концепции Нью-эйдж, западного эзо-
теризма и гармонической гимнастики. Пер-
вые встречи привели к появлению первых 
центров йоги на Западе в 40-х и 50-х годах 
XX века, а позже, в 60-х годах, йога получила 
широкое распространение по всей Америке. 

К 70-м годам индийские учителя йоги, та-
кие как Б. К. С. Айенгар, Паттабхи Джойс, 
Т. К. В. Десикачар, преподавали йогу на За-
паде. В это же время стал издаваться Yoga 
Journal, и йога была представлена в популяр-
ных СМИ. Интересно, что о ней говорилось, 
как о духовно-фитнес-терапевтическом обра-
зе жизни. В новых условиях йога стала акту-
альным и очень популярным занятием, напол-
ненным индийским мистическим ароматом. 
Мы не ставим своей задачей найти различия 
между ранним и более поздним представле-
ниями о йоге на Западе, а также – различия 
в описании йоги индийскими или западными 
учителями. Но что не вызывает сомнения, это 
то, что йога была повторно контекстуализиро-
вана как фитнес-занятие, имеющее терапевти-
ческую ценность, с духовными декорациями.

Йога и фитнес
Марк Синглтон, доктор философии по совре-
менной йоге на факультете богословия Кем-
бриджского университета, широко иссле-
довал развитие современной практики по-
стуральной йоги. В своей знаменитой кни-
ге «Тело йоги», Yoga Body (2010), Синглтон 
прослеживает возможные причины, которые 
привели к переосмыслению йоги «как физи-
ческой культуры с определённым набором 
упражнений и дыхательных техник», кото-
рые, по его мнению, «в разной степени совпа-
дали с асанами и пранаямой». В своём иссле-
довании Синглтон выделил современное воз-
рождение западной физической культуры, на-
чиная с середины XIX века, наряду с возрож-
дением йоги, которая стала ассоциироваться с 
современными формами йоги.

Растущий интерес к йоге на Западе был вы-
зван «фитнес-революцией» во второй полови-
не 70-х годов. Согласно Де Михелис, в её из-
вестной книге «История современной йоги» 
(2004), йога появилась как «безопасный и 
сбалансированный способ поддержания фор-
мы и улучшения самочувствия». В своём тща-
тельном исследовании причин такой популяр-
ности йоги Айенгара на Западе она заключа-
ет, что эта йога удовлетворяла конкретные по-
требности фитнеса. Так, определённые позы 

Йога уходит своими древними корнями 
в индуистские писания. Цель йоги – 
устранить невежество, авидью, 
скрывающую наше истинное «Я». Веды 
упоминают женщин-учёных, учителей, 
мистиков, жриц и философов, а также 
двадцать семь женщин-мудрецов...

Продолжение
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Женщины в йоге: возможная история
Статья кандидата наук (Ph.D.) Аги Виттич, Кафедра сравнительного религиоведения 
Еврейского университета Иерусалима
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йоги, асаны, были рекомендованы бегунам, 
занимающимся верховой ездой и т. д. Кро-
ме того, опасения по поводу своего внешнего 
вида решались с помощью поз, уменьшающих 
массу тела или размер живота, формирующих 
мышцы ног, тонизирующих руки и ноги. Эти 
заявления касались не только йоги Айенга-
ра, это было частью фитнес-контекста, окру-
жавшего йогу. Книги, объединяющие йогу 
и фитнес, наряду с телешоу и журнальными 

статьями способствовали подобной ассоци-
ации. Эта связь йоги с фитнесом прослежи-
вается и сегодня. Например, Тара Стайлс, мо-
дель, ставшая инструктором по йоге и осно-
вательницей клуба Strala Yoga в Нью-Йорке 
и звезда серии обучающих онлайн-курсов по 
йоге, предлагает «обрести стройное тело все-
го за 15 минут практики в день!» Другой при-
мер – Сэди Нардини, известная преподаватель 
йоги, телеведущая и учредитель Core Strength 
Vinyasa Yoga, предлагает обрести «йогиче-
ское тело за 21 день» и пройти 14-дневный 
онлайн-курс йоги по детоксикации и расши-
рению возможностей.

Терапевтический подход
Восприятие йоги как части физической куль-
туры было связано с популярностью фитнеса, 
с одной стороны, и с методами снятия стресса, 
построенных на основе анатомических и фи-
зиологических особенностей организма чело-
века, на которые предположительно воздей-
ствовала практика йоги. Де Михелис призна-
ёт «дискурс снятия стресса, который относит-
ся, с одной стороны, к психосоматической ме-
дицине, а с другой – к нео-хатхайогическому 
пониманию исцеления». Ещё раз взяв в каче-
стве репрезентативного примера «Проясне-
ние йоги» Айенгара, мы узнаём, что занятия 
йогой позволяют быстрее вылечить заболева-
ние, облегчить депрессию и чрезмерное воз-
буждение, сохранить свежесть и остроту ума; 
лечить такие нарушения как запор, импотен-
цию, облегчить боли в спине и шее. Неудиви-
тельно, что о терапевтических возможностях 

йоги написано много книг. В таких книгах, 
как «Йога-медицина» утверждается, напри-
мер, что с помощью практики йоги можно вы-
лечить любой недуг. Более того, йога всё чаще 
подвергается научным исследованиям, чтобы 
лучше понять эти желанные терапевтические 
результаты.

Духовные коннотации в эпоху Нью-эйдж
Стоит отметить, что, хотя йога стала связана с 
физической культурой, терапией и фитнесом, 
она не потеряла своей духовной коннотации, 
в основном в контексте движений и филосо-
фий Нью-эйдж, религии «нового века». Ра-
нее йога была сформулирована в рамках аске-
тической парадигмы, которая предлагала ме-
тод развития непривязанности, то есть вай-
рагьи, и контроля над своими физическими и 
умственными способностями. Это было сде-
лано с целью достижения возвышенного ду-
ховного состояния сознания или бытия. Когда 
светские и более научные аспекты йоги были 
представлены западной аудитории, как в слу-
чае с Вивеканандой, а затем с Айенгаром, она 
комфортно вписалась в «светский, прагматич-
ный и рациональный характер Запада». Тем 
не менее, философия Нью-эйдж стала движе-
нием примерно в середине 70-х и часто пере-
плеталась с йогой. Де Михелис называет это 
переплетение религиозно-философским дис-
курсом, который относится как к традицион-
ным религиозным концепциям, таким как Бог, 
трансцендентность, преданность и т. д., так 
и к современному пониманию «духовности», 
как осознанию и участию в сонастройке с це-
лостной и эволюционной вселенной.

Ханеграаф Ваутер, профессор истории гер-
метической философии и связанных с ней те-
чений в Амстердамском университете, опре-
деляет религию Нью-эйдж, как «набор веро-
ваний, разделяющих шаблоны общей кри-
тики, направленной против доминирующих 

культурных тенденций и сформулированных 
на основе определенной традиции, т. е., как 
Западный эзотеризм». Кроме того, Нью-эйдж 
присоединился к традиционным и холисти-
ческим формам медицины, уделяя больше 
внимания «исцелению», нежели «лечению», 
оставаясь при этом открытым для современ-
ной науки и психологии. Одной из основных 
целей было достижение «максимального лич-
ностного роста и максимального человеческо-
го потенциала». Таким образом, современная 
йога была описана как внутренняя и привати-
зированная форма духовности. Утверждалось, 
что более глубокое понимание или раскрытие 
окончательной истины, наряду с контактом с 
метафизическим на основе собственной лич-
ной «духовной работы», происходит исклю-
чительно через внутреннее состояние.

Увы, чтобы приспособить йогу к этим ис-
комым парадигмам, заново контекстуализиро-
вать йогу, потребовалось её тщательным об-
разом изменить или реконструировать. Ко-
нечно, такие её аспекты, как уединение, без-
брачие, членовредительство и другие аске-
тические практики были опущены, в то вре-
мя как акцент был сделан на элементах йоги, 
способствующих духовному знанию, нрав-
ственности и здоровью. Кэмерон Ханна, ав-
тор статьи о хатха-йоге в журнале «Здоровье 
и сила», признала, что «большая часть учения 
хатха-йоги непрактична и, по сути, неприме-
нима для западного человека» и «хотя в хатха-
йоге нет упражнений, предназначенных толь-
ко для физического развития, есть принципы, 
применение которых в сочетании с методами 
наших собственных физкультурников, дают 
очень неплохие результаты». Эта реконструк-
ция была произведена в соответствии с запад-
ным видением физической культуры, упомя-
нутой ранее.

Реконструкция йоги: гармоническая 
гимнастика и женская йога
Таким образом, йога была реконструирова-
на в соответствии с её реконтекстуализацией 
(процесс, при котором извлекается текст или 
значение из исходного контекста и повторно 
используется в другом контексте, с измене-
нием значения и переопределением. – Прим. 
пер.). Больше не в аскетическом контексте, 

ориентированном на мужчин, а в контексте 
духовности, здоровья и фитнеса, что подхо-
дило в основном для женщин. Не потому, что 
йога – это женская практика, а потому, что 
она была реконструирована в соответствии с 
мейнстримом западной физической культуры, 
а именно американским дельсартизмом (тече-
ние, популярное в США в 70-х годах прошло-
го века, одной из особенностью которого ста-
ла так называемая «эстетическая гимнастика» 
на основе поз античных статуй, и очень по-
любившаяся состоятельным американским 
дамам и дамам из среднего класса. – Прим. 
пер.), гармонической и соматической гимна-
стиками, растяжками и т. д., которые были на-
правлены в основном на женщин.

Синглтон в своём обширном исследовании 
того, как современная йога превратилась в 
физическую культуру, обнаруживает гендер-
ную предвзятость в отношении различных 
стилей для мужчин, это в основном акробати-
ческие, силовые или направленные на разви-
тие баланса асаны, а также для женщин. Жен-
ские стили различались по своим целям, глав-
ной среди которых было создание идеального 
красивого тела, а также упражнения для по-
вышения гибкости и тонуса мышц. Женские 
стили черпали вдохновение от танцев, гармо-
нической гимнастики и женской физкультуры.

Б. К. С. Айенгар объясняет, что практика 
йоги во время беременности желательна для 

здоровья матери, а также для здоровья её ре-
бёнка: «Ежедневная практика асан и прана-
ям, рекомендованных во время беременности, 
должна выполняться регулярно... Практика 
во время беременности устанавливает “ощу-
щение контакта” с ребёнком внутри тела и из-
ливает благодатные мысли спокойным и не-
запятнанным разумом, поскольку мать в это 
время поддерживает своё тело здоровым и с 
расслабленными нервами. Её пищеваритель-
ная, кровеносная и выделительная системы 
функционируют хорошо, а гормональная си-
стема претерпевает кардинальные изменения. 
Помимо этих преимуществ, занятие йогой по-
может ей предотвратить болезни и инфекции 
и окажет профилактическое действие, укре-
пив иммунную систему организма, а также 
подготовит её разум к лёгким родам без стрес-
са, напряжения, волнения, страха и тревоги».

Точно так же Гита Айенгар объясняет под-
ходящую скорректированную практику йоги 
во время менструации: «С первого дня мен-
струации и до её окончания, что может занять 
от четырёх до семи дней, следует придержи-
ваться практики тех асан, которые помогают 
женщинам оставаться здоровыми, и которые 
не создают препятствий для менструального 
цикла. Следует выбирать те асаны, которые 
не приводят к истощению её энергии и не вы-
зывают гормональных нарушений». Гита пре-
достерегает от практики перевёрнутых асан, 

балансировки на руках, прогибов назад, за-
вязывания узлов на теле и втягивания брюш-
ной полости. Она отмечает, что «для того, что-
бы смягчить живот, нужно сначала сделать во-
гнутую спину перед переходом к окончатель-
ной позе», также она объясняет, что опреде-
лённые позы «помогают остановить сильное 
кровотечение, боли в спине и спазмы в живо-
те». Тем, кто страдает от «тяжести в груди, за-
держки воды, сильного кровотечения, спазмов 
в брюшной полости, психического раздраже-
ния и импульсивности», могут помочь позы, 
которые она предписывает… Гита утверждает, 
что скорректированная практика йоги являет-
ся выражением уважения к женственности на-
ряду с заботой о её здоровье: «[менструация] 
является важной функцией, которая отлича-
ет женщину от мужчины, и в этом отношении 
следует признать, что практика йоги для жен-
щины также должна отличаться... Здоровая 
менструация – важный показатель здорового 
состояния тела и духа женщины. Мы должны 
уважать свою женственность…»

В заключение следует отметить, что йога 
была перестроена в соответствии с западны-
ми и особенно женскими стилями физиче-
ской культуры. Вместе с демократизацией и 
включением женщин в йогическую практику, 
а также изменением парадигмы, которая от-
ныне стала учитывать медицинские показа-
ния, йога стала инструментом, который может 

Индустрия йоги: (слева) рекламные афиши 
курсов йоги Сэди Нардини и Тары Стайлс, 
обещающих в кротчайшие сроки обрести 
«йогическое тело»; (справа) компания «Лулу-
лемон атлетика» (Lululemon Athletica inc.), 
основанная в 1998 году, в ответ на возрос-
шее участие женщин в йоге в первом своём 
магазине поделилась торговыми площадя-
ми со студией йоги для привлечения потен-
циальных покупателей. Доходность компании 
в 2007 году составила 500 млн. дол. В июне 
2020 года, из-за пандемии Covid-19, в рамках 
растущей тенденции виртуальных трениро-
вок вместо посещения тренажёрных залов, 
приобрела за полмиллиарда долларов компа-
нию Mirror, занимающуюся теле-аудио компо-
нентами для домашних он-лайн тренировок.
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традиции, которая не менее актуальна сегод-
ня». В случае с Yoga Journal на его обложках 
изображены молодые, спортивные, здоро-
вые на вид белые женщины. Он позициони-
рует себя как СМИ с «авторитетными статья-
ми о йогичеком образе жизни, включая прак-
тику асан, философию, пользу для здоровья 
и многое другое, с участием ведущих учите-
лей, учёных и экспертов в этой области». Сай-
ман Стефани, выпускница Йельского универ-
ситета по литературе и писатель, отмечает, 
что «журнал предпочитает язык науки и фи-
зиологии... это вооружает вас большим ко-
личеством информации, приняв которую, вы 
убеждаете себя, что это научно санкциони-
рованный и полностью рациональный курс 
действий, который неумолимо приведёт вас к 

жизнеспособности и здоровью». Журнал под-
черкивает терапевтическую, а не духовную 
ценность практики йоги и предлагает товары 
для йоги как непременную её часть.

Помимо того, что Yoga Journal самопро-
возглашает себя влиятельным посредником 
и пропагандистом современной йоги, он так-
же является промоутером «тела йоги», ин-
дустрии красоты и индустрии йоги. В жур-
нале размещены сотни объявлений, рекла-
мирующих средства по уходу за кожей, сан-
дал, украшения, натуральное мыло и масла, 
специальные витамины и ферменты, альтер-
нативные лекарства и методы лечения, улы-
бающихся гуру и экологически чистые ав-
томобили. Цель этих предметов – восполне-
ние мнимых потребностей. Герберт Меркьюз, 
философ, социолог и политический теоре-
тик, объясняет, что мнимые-ложные потреб-
ности через средства массовой информации 

ассимилировали людей в капиталистическую 
индустрию производства и потребления. По 
мнению Меркьюза, консьюмеризм – это фор-
ма социального контроля, поскольку коммер-
ческая индустрия контролируется малочис-
ленной элитой, которая диктует связь потре-
бления со свободой и счастьем. Таким обра-
зом, людьми движет ложная потребность по-
треблять больше, а самооценка и самореали-
зация превращаются в обладание. Следова-
тельно, с превращением йоги в товар и обе-
щанием счастья, люди, движимые ложными 
потребностями, «покупаются» на практику.

Йогическое тело и миф о красоте
Наоми Вольф в своей знаменитой книге «Миф 
о красоте» (1991) пишет о том, как женские 

журналы влияют на массовую 
культуру женщин. Поскольку они, 
как правило, пишутся женщина-
ми для женщин, у них есть воз-
можность формировать представ-
ления о том, что значит быть жен-
щиной и какие ценности долж-
ны у неё превалировать. Эти жен-
ские журналы, в том числе Yoga 
Journal, внесли свой вклад в фор-
мирование образа женской красо-
ты. Этот образ касается не толь-
ко внешности, говорит Вольф, но, 
скорее, определённого поведения: 
«постоянная забота о себе и осо-
знание чувства вины за то, чего 
не достаёт». При этом Вольф ука-
зывает на психологический ин-
струмент контроля со стороны 
общества. Yoga Journal – это из-
дание, ориентированное на жен-
щин: «за последние девять лет на 
обложках Yoga Journal мужская 
модель появилась только однаж-
ды… подавляющее большинство 
статей и колонок написано жен-
щинами и посвящено женщинам, 
практикующим йогу».

Очевидно, что индустрия йоги 
продвигает миф о красоте под ви-
дом духовной практики. Рекла-

ма классов йоги, книг, одежды и т. д., похо-
же, прославляет только «йогу для тела». Изо-
бражения стройных, привлекательных, гиб-
ких, светлокожих женщин непропорциональ-
но часто используются в рекламе и продвиже-
нии йоги на рынке товаров. Редко можно уви-
деть человека «среднего» или «обычного» ро-
ста, выполняющего простую позу йоги, и ред-
ко можно увидеть изображения мужчин в ре-
кламе йоги. Это формирует нереалистичный 
образ идеального «йогического тела», тем са-
мым создавая новые критерии того, кто мо-
жет, а кто не может заниматься йогой. Основ-
ная идея заключается в том, что даже если 
вы соответствуете этим критериям, вы, веро-
ятнее всего, «недостаточно хороши» и долж-
ны что-то изменить или, возможно, что-то ку-
пить, чтобы обеспечить себе путь в йогу. Хор-
тон объясняет связь между нашими внутрен-
ними ценностями и внешним поведением как 

потребительскую: «Наша самоидентичность 
глубоко структурирована нашим отношением 
к потребительским товарам… Мы знаем кто 
мы, и оцениваем качество нашего внутренне-
го опыта через отождествление с вещами, ко-
торые мы покупаем… признание нашей жиз-
ни и взаимоотношений по модели рыночных 
отношений…»

Средства массовой информации, обслужи-
вающие индустрию йоги, продают обещание 
молодости. Либо непосредственно через омо-
лаживающие кремы, либо продвигая йогу в 
качестве подходящей им замены, как в слу-
чае с «йогой для лица». Эта «лицевая йога» 
как замена ботокса может способствовать раз-
витию йоги, но цель её – омоложение, краси-
вое тело, изменение естественного порядка 
вещей, каким является старение. Тем самым, 
она способствует фальсификации, отвлекаю-
щей нас от самореализации.

Довольно часто индустрия йоги связывает 
йогу с сексуальностью и желанием. Кэтрин 
Борнстайн, автор и специалист по гендерной 
теории, описывает это «как культуру, поощря-
ющую отождествлять секс с деньгами, успе-
хом и безопасностью; и с вещами, которые, 
как нам говорят, помогут достичь денег, успе-
ха и безопасности. Эта культура преуспевает 
в продаже товаров (вершина достижений при 
капитализме), регулируя их производство ре-
ализацией сексуальных фантазий». Объявле-
ния преподавателя йоги Кэтрин Будиг «носок 
для пальца», «верблюжье копытце» в рекла-
ме «Лулулемон» и американской одежды при-
влекли в своё время много внимания в блогос-
фере с постами типа: «Не слишком ли сексу-
альна реклама йоги?», «Скажем нет сексуаль-
ным объявлениям в йоге!» и т. п. А Yoga Dork 
опубликовал на своём сайте предупреждение: 
«Эксплуатация женских частей тела для про-
дажи штанов для йоги!» Пожалуй, заголо-
вок этого поста должен быть таким: «Лулу-
лемон заставляет нас чрезмерно задумывать-
ся о наших промежностях». А затем продол-
жить объяснение: «Скажи нет верблюжьему 
копытцу! С каких это пор изображение про-
межности и “расщелины Венеры” использу-
ется для того, чтобы поднять рыночную сто-
имость товара?!» 

Сексуализация женщин в рекламе йоги 
усиливает овеществление женщин-практиков 
и женщин в целом. Она делает сферу йоги 
внешней, а не внутренней реализацией. Ро-
занна Харви, писатель и редактор, пишет: «Я 
не понимаю, как эти фотографии обнажён-
ных или полуобнажённых женщин связаны с 
продажей товаров для практики асан, важной 
части йоги. Они не учат зрителя ни практи-
ке йоги, ни чему другому. Они даже не о тор-
жестве красоты человеческого тела или кра-
соты поз, которые я выполняю. Эти объявле-
ния просто о продаже товара».

Когда йога воспринимается как товар, её 
можно покупать и потреблять. В этой кон-
струкции, продвигаемой индустрией и сред-
ствами массовой информации, она лишается 
своего более широкого контекста и потенциа-
ла как терапевтической и духовной практики. 

принести пользу женщинам во время их мен-
струации, беременности и т. д. Эти изменения 
произошли в новой среде, в ситуации, когда 
йога стала продаваться и покупаться как то-
вар, практиковаться в переполненных спор-
тивных залах и демонстрироваться моделями 
и акробатами.

Переосмысление Йоги: йога для тела, 
миф о красоте и индустрия йоги 
Йога вышла из закрытых ашрамов и пещер, 
где в уединении и индивидуально ей обуча-
ли гуру, согласно своему учению, с главной 
целью – освобождения и самореализации. Со 
временем, как обсуждалось выше, йога была 
переконтекстуализирована в своего рода 
фитнес-терапевтическую-духовную практи-
ку, перестроенную в соответствии с западны-
ми концепциями и целями в отношении соот-
ветствующих компонентов йоги: особо вы-
деляя асану (возможно, самый фотогенич-
ный аспект йоги), ставя её над всеми други-
ми йогическими практиками, что неизбеж-
но переместило йогу в капиталистическую 
индустриально-коммерческую сферу: плат-
ные классы, конкуренция школ йоги, реклама 
в средствах массовой информации, производ-
ство и торговля аксессуарами для йоги и т. д. 
и т. п. Йога стала товаром.

Коммерциализм в йоге – продажа духов-
ности
Йога была переориентирована и стала ин-
дустрией, прибыльной отраслью с доходно-
стью 27 млрд. долларов (в 2012 году, согласно 
Horton, ibid, стр. 104). Эта отрасль включает 
в себя занятия йогой, обучение учителей, се-
минары по йоге и товары для йоги. Йога – это 
либо продукт, который мы можем купить (при 
покупке членства в клубе, абонемента или ра-
зового занятия), либо культура, требующая по-
требления определённых товаров. В магазине 
Yoga Journal, например, можно найти фирмен-
ные DVD-диски с различными курсами для 
тренировок, одежду, коврики, реквизит, укра-
шения, обувь, товары для здоровья и красо-
ты от избранных производителей. Кэрол Хор-
тон, профессор политологии в Чикагском уни-
верситете, активистка, писательница и серти-
фицированный преподаватель йоги, объясня-
ет, что йога, как товар, продолжает коммер-
циализироваться под идеализированным со-
усом – «обещаниями того, что йога даст кра-
сивое тело, спокойный ум и счастливое серд-
це». Она добавляет, что «практика йоги как 
инструмент для установления связи с истин-
ным «я» не имеет «рыночной ценности» и по-
тому не интересна, в отличие от «выдумыва-
ния ложного я», приносящего барыши. Учи-
тывая, что принципы йоги включают самоизу-
чение, чтение священных писаний (свадхьяя), 
удовлетворённость малым (сантоша), отсут-
ствие собственничества (апариграха) и непри-
вязанность к материальным объектам и объек-
там чувств (вайрагья), масштабы этой инду-
стрии огромны. В самом деле, ведь если бы 
практикующие йогу не платили за занятия 
йогой или за аксессуары для йоги, а, скорее, 

сосредоточились бы на реализации Самости, 
йога как торговая марка, крупная индустрия и 
товар, перестали бы существовать.

Прекрасным примером коммерциализации 
йоги является компания «Лулулемон атлети-
ка» (Lululemon Athletica inc.), основанная в 
1998 году в ответ на возросшее участие жен-
щин в спорте, которая в первом своём мага-
зине, согласно информации на их веб-сайте, 
поделилась торговыми площадями со студи-
ей йоги для привлечения потенциальных по-
купателей. В 2001 году компания начала про-
давать специализированную одежду для йоги 
и сегодня позиционирует себя как «фирма 
по производству спортивной одежды, вдох-
новлённая йогой». «Лулулемон» продвига-
ет свой брэнд, как компания, чьи идеалы пре-
красно характеризуют её слога-
ны «благополучия и самоува-
жения», украшающие её про-
дукцию: «Возьмите на счастье 
одну из этих очаровательных 
повязок на голову «лу-лу», и вы 
присоединитесь к сообществу 
единомышленников!»

Интересно, что каждая «Лу-
лулемон атлетика» предлагает 
бесплатные занятия йогой как 
часть корпоративной филосо-
фии. Действительно, индустрия 
йоги, считая «Лулулемон» сво-
ей неотъемлемой частью, про-
даёт обещания счастья и совер-
шенства, тиражируя идеи о кра-
соте и идеальном теле, наряду с 
необходимостью что-то приоб-
ретать себе для практики йоги. 
По словам Дианы Бонди, писа-
тельницы и преподавателя йоги, 
новое послание йоги таково: 
«Измените то, что предназначе-
но для всех, и сделайте это экс-
клюзивным клубом, где вам бу-
дет предложено покупать то-
вары, чтобы быть его членом». 
Подобная философия учит нас, 
что мы никогда не будем полно-
стью самодостаточны.

Средства массовой информации и тело 
йоги
Переориентация йоги выражается через сред-
ства массовой информации, через телешоу о 
йоге, газеты, видео и DVD, книги и Интернет. 
Например, Yoga Journal утверждает, что у него 
было 90 000 читателей вплоть до 2000 года, 
когда они «изменили дизайн и перезапустили 
журнал», и с тех пор «платный тираж вырос 
с 90 000 до 350 000; сейчас читательская ау-
дитория превышает 1 300 000». Быстрый по-
иск на популярном веб-сайте Amazone.com 
показывает, что существует около 5000 DVD, 
из которых две тысячи были выпущены по-
сле 2000 года. Amazon также предлагает более 
18 000 книг по йоге, написанных на англий-
ском языке (или переведённых на английский 
язык), из которых более тысячи книг было из-
дано за последние три месяца.

Эти мейнстрим-популярные публикации о 
йоге создали конкретное представление о том, 
что такое йога и как она выглядит. Достиже-
ния в области фотографии и распространения 
печатных изданий создали условия для по-
пуляризации йоги для тела и в значительной 
степени продиктовали её особенности. Лин-
да Спэрроу, бывший главный редактор Yoga 
Journal, автор и преподаватель йоги, объясня-
ет, что «Йога эволюционировала, чтобы удо-
влетворить потребности культуры, которой 
она служит, и, к сожалению, в настоящее вре-
мя она служит культуре, которая приравнива-
ет худых и молодых к здоровым и совершен-
ным». Действительно, йога обещает здоровье 
как часть её новой парадигмы, что обсужда-
лось выше, и с тех пор, как средства массовой 

информации связывают её с этим: йога приво-
дит к красоте и счастью.

Yoga Journal мог бы послужить хорошим 
примером того, как внешний вид современ-
ной йоги конструируется средствами массо-
вой информации. Журнал утверждает, что 
у него более двух миллионов читателей, и 
87% его аудитории составляют женщины. Со-
гласно их заявлению, миссия журнала состо-
ит в том, чтобы «предоставить энтузиастам 
йоги самую лучшую, наиболее изученную и 
вдохновляющую информацию о 5000-летней 

Дельсартизм – течение, популярное в США 
в 70-х годах прошлого века, одной из особен-
ностью которого стала так называемая 
«эстетическая гимнастика» на основе поз 
античных статуй. Гимнастика пришлась по 
сердцу состоятельным американским дамам 
и дамам из среднего класса.
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упомянутым в йогических текстах. Она так-
же добавляет, что «эти расистские, дискрими-
национные и постыдные стандарты, в кото-
рых редко признают людей с ограниченными 
возможностями. Они используются для того, 
чтобы манипулировать нами разными спосо-
бами, в том числе – нашими деньгами, чтобы 
мы могли покупать необходимые продукты, 
дабы «помочь» быстрее достигнуть своих це-
лей красоты и друг друга, увековечивая исто-
рическую иерархию власти, которая отчужда-
ла и угнетала нас так долго».

Несомненно, йогу можно использовать как 
инструмент для продвижения разнообразия. 
Бонди утверждает, что ключ к внесению раз-
нообразия в йогу – это разнообразие учителей, 
а также необходимость быть «более открыты-
ми и чувствительными в том, как мы гово-
рим и преподаём». Это, прежде всего, инди-
видуальный подход к каждому ученику, что-
бы никто из них не чувствовал себя неспособ-
ным практиковать, ущербным, и, наконец, что 
«учителя должны напоминать своим учени-
кам не сравнивать себя с более продвинуты-
ми практикующими». Другие учителя, такие 
как Тео Дрейк, учитель йоги и квир-активист 
(«квир» – собирательный термин, используе-
мый для обозначения человека, относящегося 
к сексуальным меньшинствам. – Прим. пер.), 
просят проявлять больше внимания к квир- и 
транс-сообществу, которые чувствуют себя 
обделёнными сообществом йоги, или Райан 
Макгроу, учитель йоги и защитник людей с 
ограниченными возможностями, предлагаю-
щий сделать йогу более доступной для этой 
группы людей.

Трансформация и трансценденция через 
сонастройку
Возможно, истинный потенциал йоги заклю-
чается в сонастройке с самим собой. Глав-
ным ключом к трансформации, как и к вы-
ходу за пределы обычного самоощущения, 
подверженного влиянию внешних факто-
ров, является самоисследование посредством 

психофизической практики йоги. Патанджа-
ли утверждал, что, удерживая ум, за счёт по-
стоянной практики и непривязанности, дости-
гается самореализация, которая приводит к 
освобождению.

Как видно из свидетельств практикующих 
йогу, йога обладает способностью настраивать 
нас на самих себя. Мелоди Мур, доктор фило-
софии в области клинической психологии и 
преподавательница йоги, заявляет, что йога по-
могает улучшать самобытие за счёт интроверт-
ности сознания: «Одна студентка поделилась 
со мной, что, почувствовав дыхание в животе, 
она впервые за долгое время могла чувствовать 
голод... Йога соединила её тело с разумом, и от 
этого у неё появился шанс, наконец, выжить и 
процветать. Йога предлагает нам способность 
быть, принимать, позволять, уступать, расти, 
чувствовать, любить и отпускать».

Другой пример такого свидетельства – му-
зыкант и практикующая йогу Аланис Морис-
сетт. Она описывает свой подход к йоге так: 
«Я чувствовала себя потрясающе, занимаясь 
йогой... Эта регулярная практика стала ча-
стью моего большого путешествия в сторо-
ну осознания и самоанализа. Я почувствовала 
силу. Это было что-то интимное-личное, толь-
ко для меня, а не на «продажу». Йога давала 
ощущение восстановления моей духовной 
практики, которая была утрачена после того, 
как я потеряла веру в своё католическое вос-
питание. Она обеспечивала ритуал и стано-
вилась моей молитвой, когда я практиковала 
её в одиночестве. Йога – это подход к жизни 
для меня... физическая и духовная практика. 
Это сонастройка со всеми частями меня – от 
моих костей, мышц и связок до моего сердца 
и интеллекта, – единство бытия, как целост-
ной личности. Все части медленно соединя-
ются, сплетаются в единое состояние баланса, 
которое приносит чувство целостности и от-
сутствия вины за своё тварное «я».

В этом искреннем описании своего опы-
та йоги Мориссетт склоняется к тому, что 
трансформирующая сила йоги заключается 

в расширении возможностей с помощью ду-
ховной практики, которая становится ритуа-
лом. Благодаря этому йога приносит сбалан-
сированную целостность тела, сердца и ума, 
являясь основой для эмансипированного эк-
зистенциального образа мысли и жизни. 

Йогу можно охарактеризовать как исцеля-
ющий ритуал в смысле «обретения целостно-
сти». Де Михелис считает, что структура это-
го ритуала состоит из трёх фаз: 1) отделение 
или предварительное состояние; 2) переход-
ное или лиминальное состояние; и 3) инкор-
поративное или постлиминальное состояние. 
Она соотносит их с тремя этапами практики 
йоги: «Даже когда человек практикует само-
стоятельно, есть ощущение, что время и про-
странство являются «другими»… коврик для 
йоги становится особенным предметом, на 
который нельзя просто наступать, который 
нельзя пачкать и использовать для других це-
лей. Разворачивание его на полу мгновенно 
создает «особое» время и пространство, в ко-
тором определённые практики, подобные ри-
туалам, повторяются с регулярными интерва-
лами». Далее она объясняет, как в лиминаль-
ном состоянии речь идёт об усвоении новых 
способов ощущения и восприятия, которые 
могут побудить нас «взглянуть на мир по-
другому», чтобы в инкорпоративном состо-
янии преобразившийся практикующий мог 
воспринимать мир через другую линзу.

Таким образом, являясь трансформиру-
ющей практикой и исцеляющим ритуалом, 
йога потенциально может быть чем-то боль-
шим, чем это описывается в средствах массо-
вой информации. Хотя, несомненно, её прак-
тика обладает побочными эффектами фитне-
са, имеет терапевтическую ценность и духов-
ную сущность. Как инструмент освобожде-
ния, она может изменить нас как индивиду-
умов и как общество, обретя новые смыслы. 
Вместо того, чтобы задаваться вопросами о 
подлинности йоги, мы должны спросить себя, 
делает ли она нас более настоящими, более 
настроенными на самих себя.

Тем не менее, коммерциализация йоги при-
вела к тенденции брендирования различных 
стилей йоги. Торговые марки и дифференциа-
ция стилей йоги используются из-за большого 
разнообразия «товаров», с одной стороны, и 
позволяют некоторым традициям йоги делать 
акцент на терапии или на духовности.

Переименование йоги в товарный знак
Переименование йоги, возможно, является по-
следним кирпичиком в ре-контекстуализации, 
реконструкции и переосмыслении йоги. Но-
вые стили, новые названия – йога стала ком-
мерческим товарным знаком. Стоит отметить, 
что ранние тексты о йоге, такие как «Бхагавад 
Гита», упоминают четыре вида йоги. Хотя ре-
брендинг йоги, обсуждаемый здесь, относится 
к физической йоге, то есть хатха-йоге, и, таким 
образом, представляет собой вторичную клас-
сификацию йоги по стилю или традиции. Раз-
нообразие стилей йоги, некоторые из которых 
«изобретены», а некоторые основаны на тради-
ционной линии передачи, вызывает сомнения 
в подлинности некоторых стилей и связано с 
гораздо более глубинным смещением автори-
тетов. Сайман называет этот новый вид йоги 
«йогой маршмеллоу» («зефирной йогой»). Она 
цитирует учителя йоги Джуди Брик Фридман, 
которая признаёт, что «в США, особенно на 
Восточном побережье, стало популярным то, 
что некоторые из нас называют школой йоги 
маршмеллоу… Вы как бы лежите на полу и 
активно дышите, что хорошо для пухлых дам. 
Хотя на самом деле йога не в этом».

 Некоторые считают, что традиции йоги, 
основанные на линии преемственности, бо-
лее аутентичны, чем другие. Хотя уже обсуж-
далось, что йога, экспортированная на Запад, 
представляла собой смесь индийских фило-
софий и традиций, а также западных концеп-
ций Востока и западной физической культуры. 
Эту новую форму современной йоги вряд ли 
можно назвать оригинальной или подлинной 
чистой формой йоги. Как отмечает Синглтон 
по этому поводу, «некоторые виды “йоги” в 
современном мире имеют весьма незначи-
тельную, часто просто номинальную связь 
с индийскими традициями йоги». Таким об-
разом, женская йога, инь-йога, пренатальная 
йога, йога рака груди и многое другое были 
созданы для удовлетворения потребностей 
женщин в коммерческой среде, в новом кон-
тексте йоги как продвижения фитнеса, те-
рапии и духовности, а также в новой ситуа-
ции, индустрии и СМИ. Хотя эти стили йоги 
в основном для женщин, их нельзя отделить 
от индустрии йоги или от иллюзорных обеща-
ний красоты и совершенства.

Йога для женщин
Йога обладает огромным феминистским по-
тенциалом как инструмент эмансипации для 
самореализации женщины. Не только как ин-
клюзивная среда для женщин, но и как духов-
ная практика, способствующая трансформа-
ции. В этом смысле йога обеспечивает чёр-
ный ход к индустрии, которая её продвигает, 
к культурным границам, которые её окружают, 
и к ложным убеждениям, которые она терпит.

В последнее время стали слышны женские 
голоса, близкие к феминистским. Книга «Йо-
гини: сила женщин в йоге» была опубликова-
на в 2004 году, а фильм «Йогавуман» вышел 
в 2011 году. Обложка книги показывает, что 
«Йогини открывает окно в новаторские жиз-
ни и практики семнадцати просвещённых 
женщин – дверь в мир творчества, страсти 
и подлинности, доступный йогам, когда они 
открываются силе женского начала». Стоит 

отметить, что описание этих женщин как про-
светлённых вместе с картинно-счастливыми 
фотографиями в книге, резонирующими с са-
мим мифом о красоте, является благородным 
намерением. Точно так же на веб-сайте филь-
ма «Йогавуман» говорится, что он «показыва-
ет, как йога полностью изменила жизнь ты-
сяч чрезмерно возбуждённых, перегружен-
ных работой и планами современных жен-
щин... Женщины стали заниматься йогой для 
облегчения таких заболеваний, как рак груди, 
бесплодие, болезни сердца, тревога, депрес-
сия и т. д. Он показывает, как йога измени-
ла жизнь женщин в тюрьмах или перенёсших 
онкологические заболевания, тех, кто искрен-
не работал над своим телом, боролся с ожире-
нием или другими негативными обстоятель-
ствами жизни, чтобы стать здоровее, творче-
ски активнее и счастливее». Так как в этом со-
крыто решение женских проблем, необходим 
ещё один призыв к инклюзивности: йога не 
только для женщин, но и для всех, независи-
мо от пола, расы, возраста, цвета кожи, роста, 
веса и т. д.

Содействие разнообразию – настоящее 
обновление 
В соответствии с демократизацией йоги, о ко-
торой говорилось выше, и в отличие от одно-
направленной «йоги для тела», представлен-
ной в индустрии йоги, йога обладает способ-
ностью содействовать разнообразию и терпи-
мости в окружающем обществе. Шон Корн, 
преподавательница йоги и общественный де-
ятель, призывает к революции посредством 
йоги, которая может изменить наше мышле-
ние и наше общество. Она признаётся, что 
знает, как стандарты красоты «специально 
разработаны, чтобы воплощать, лишать силы 
и намеренно заставлять нас чувствовать, что 
нам нужно измениться во что-то “лучшее”, то 
есть отличное от того, кем мы уже являемся». 
Это противоположно другой цели йоги: само-
совершенствованию, продвигаемому инду-
стрией, по сравнению с самоисследованием, 

Прояснение йоги. Yoga Journal самопровоз-
глашает себя влиятельным посредником и 
пропагандистом современной йоги, являясь 
промоутером «тела йоги», индустрии кра-
соты и индустрии йоги. 87% его аудитории 
составляют женщины: за последние девять 
лет на обложках журнала мужская модель 
появилась только однажды… О такой ли 
йоге мечтал Б. К. С. Айенгар, когда открывал 
свой институт йоги в 1975 году?
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Заключение
В этой статье мы хотели лучше понять место 
женщины, которое она занимала и занимает 
в йоге со времён древней Индии и до наших 
дней. Отмечая тот факт, что йогу нельзя изо-
лировать от культуры, в которой она практи-
куется, в проект был добавлен краткий соци-
окультурный аспект. Путём более тщательно-
го изучения текстовых свидетельств и исто-
рического контекста была изучена возмож-
ность существования женщин-практиков 
йоги.

Женщины, практикующие йогу, упомина-
ются в таких ранних произведениях как Упа-
нишады и «Махабхарата», хотя трудно пред-
положить, что это была та же самая «практи-
ка йоги», которая известна нам с более позд-
них времён. Остаётся неясным, практикова-
ли ли женщины йогу во времена написания 
«Йога-сутр» Патанджали. Действительно, в 
средневековье поэтов-женщин называли йо-
гинями, хотя убедительных доказательств су-
ществования женщин, практикующих хатха-
йогу, нет.

В колониальной Британской Индии вопрос 
о месте женщины был поднят на поверхность. 
Интересно, что возрождение йоги, включав-
шее демократизацию и секуляризацию йоги, 
произошло одновременно с реформой в обла-
сти прав женщин. Основные сторонники со-
временной йоги также обращались к женщи-
нам, хотя нет никаких свидетельств того, что 
индийские женщины практиковали в то вре-
мя. Гита Айенгар, пожалуй, первая женщина, 
которая обратила внимание на женскую йогу.

Йога приветствовалась на Западе во второй 
половине XX века и с тех пор стала популяр-
ной. Она была вновь обновлена (при этом три 
трети всех практикующих составляли женщи-
ны) повторно контекстуализирована в фитнес-
терапевтическо-духовном дискурсе, рекон-
струирована для удовлетворения потребно-
стей в этих парадигмах и западных концепци-
ях женской физической культуры, преобразо-
ванных в капиталистически-индустриальную 
сферу; что стало причиной превращения 
йоги в товар, коммерциализации йоги, и её 

ребрендинга в качестве торговой марки. Хотя 
эти изменения позволили женщинам активно 
практиковать йогу, смена парадигм привела 
к искажённому и циничному использованию 
тела в йоге в служении мифу о красоте и ин-
дустрии йоги. Таким образом, практика йоги 
должна быть заново переосмыслена как транс-
формирующая и трансцендентная практика, 
ведущая к сонастройке и самореализации.

Идея повторного утверждения йоги не нова. 
В 2008 году Индуистский американский фонд 
начал кампанию «Верни йогу» с целью «вы-
светить йогу как пожизненную практику, по-
свящённую достижению мокши, или осво-
бождению/единению с Богом» (сайт HAF, 
«верни йогу» – http://www.hafsite.org/media/
pr/takeyogaback). В июне 2014 года премьер-
министр Индии Нарендра Моди обратился к 
мировому сообществу с призывом отмечать 
индийскую йогу как Всемирный день йоги. 
Он получил поддержку ста семидесяти стран, 
а ООН провозгласила 21 июня Всемирным 
днём йоги. В конце того же года Индия назна-
чила первым министром йоги Шрипада Йес-
со Наика.

Помимо национальных и исторических 
притязаний, есть также требование относить-
ся к йоге как к практике освобождения, прак-
тике без «индустрии», исповедующей исти-
ны своей минималистской и непривязанной 
к материальным вещам философии. Это мо-
жет проявляться в том, чтобы меньше поку-
пать товаров для йоги и избегать рекламу, а 
вместо этого сосредоточиться на самообуче-
нии и практике сострадания. Мы также долж-
ны узнать об истоках йоги, её философии и 
возможностях. И самое главное – мы долж-
ны осознавать подтекст йоги. Поскольку одна 
и та же практика может быть использована 
для увеличения и уменьшения страданий, мы 
должны знать, какие возможности нам пред-
лагаются, чтобы сделать правильный выбор.

© Перевод: Индуизм сегодня, 2021

И Н Т Е Р В Ь Ю

Íàøà «Ìÿãêàÿ ñèëà» â 
Ðîññèè – ýòî ðàäîâàòüñÿ 
äëÿ âàñ  

Наш корреспондент Анна Алёшкина взяла ин-
тервью у Сэмми Котвани – главы компании 
«Императорский портной», президента Ин-
дийского культурно-национального центра 
«Сита», руководителя ассоциации «Индий-
ский бизнес-альянс». В обсуждении некото-
рых вопросов принимали участие брат Сэмми, 
Энди Котвани, – совладелец компании «Им-
ператорский портной, и дочь, Диша Котва-
ни, – менеджер по организации мероприятий 
в Индийском культурно-национальном цен-
тре «Сита». Все они занимаются организа-
цией индийских культурных мероприятий в 
Москве. Нам было интересно узнать у них, 
какого это – быть индийцем в России и рас-
пространять индийскую культуру.

Расскажите про ваш салон-ателье: с 
чего всё началось, и почему вы решили 
остаться в России?

Сэмми: Брат нашего родного дедушки на-
чинал как портной в Гонконге, он был там во 
время войны. Это он предложил мне начать 
заниматься этим бизнесом, когда я учился в 
институте. Он не настаивал и говорил, что 
если мне не понравится, то я могу продол-
жать искать себя в другой сфере. Но мне по-
нравилось – я начал заниматься портным де-
лом в Африке, а потом оказался в России и 
остался здесь! 

Энди: Сэмми приехал в Россию в начале 
девяностых годов. Затем он пригласил вто-
рого брата Джимми – в 1992 году, а меня – в 
1994. Так мы начали работать втроём, а уже 
через восемь лет мы шили костюмы для лю-
дей из правительства Москвы. У нас до того 
момента не было помещения, и мы сами 
ходили с чемоданами по клиентам, и так 

получилось, что нам предложили взять по-
мещение в Гостином дворе. Оно было только 
после реставрации, но мы всё равно сделали 
здесь свой ремонт. Мы вкладывали сюда все 
наши деньги, накопленные с заказов. После 
этого мы открыли ещё много салонов в Рос-
сии и СНГ. Конечно, если мы говорим о на-
шем ателье, то мы всегда вспоминаем наше-
го двоюродного дедушку, потому что с него 
всё начиналось, это он увлёк нас в свой биз-
нес, ведь наш отец не был портным – он был 
финансовым брокером. Нам нравится зани-
маться нашим делом, мы даже иногда шутим: 
«Если мы не сняли мерки – наша душа недо-
вольна».

Как вы работали во время «локдауна», и 
как он повлиял на ваш бизнес?

С.: Во время «локдауна» почти год на-
зад возник дефицит масок для лица. Поэто-
му мы решили их шить, только многоразовые, 
хлопковые. Мы не продавали их, а передава-
ли бесплатно – в школы, клиентам, в Мэрию 
Москвы. 

Э.: На бизнес, конечно, это всё немножко 
повлияло! Но мы обрели большой опыт.

Расскажите о вашем детстве: что в ва-
шем детстве или юношестве повлияло на 
то, чем вы занимаетесь сейчас?

С.: Когда я жил в Индии, я был в то вре-
мя очень модным парнем! У меня всегда был 
портной, и мы никогда не носили одежду из 
магазина. С самого детства мы одеваемся в 
ту одежду, которая была создана по индиви-
дуальному пошиву! Думаете наши дети но-
сят одежду сразу после покупки в магазине? 

Нет! Она ушивается и подго-
няется по фигуре по десять 
раз. Иначе мои дети не наде-
нут её. Это вошло в гены, это 
фамильное.

Диша: Когда однажды на-
деваешь ту одежду, которая 
была создана по твоей фи-
гуре – ты понимаешь, что до 
этого ты непонятно что но-
сил вообще. Магазины про-
дают одежду по универсаль-
ным, обобщённым разме-
рам и в ней нет индивиду-
альности. Наш папа всегда 

говорит нам, чтобы мы покупали или зака-
зывали одежду на несколько размеров боль-
ше – так мы всегда сможем ушить её и подо-
гнать по фигуре, учитывая наши пожелания. 
Поэтому и онлайн-шоппинг для нас не явля-
ется проблемой. Например, когда я училась 
в школе, мой папа сшил мне школьные брю-
ки так, как будто это джинсы. Это было очень 
удобно!

У вас семейный бизнес, следовательно, у 
вас должны быть очень хорошие отноше-
ния. Есть ли у вас какие-то семейные тра-
диции, которые этому способствуют?

Д.: У нас каждое воскресенье – это день 
семьи. Если у меня в этот день появляют-
ся какие-то дела или мероприятия, то я всё 
переношу на другое время. В этот день мы 
должны быть только со своей семьей, мы 
вместе готовим. Папа и дядя становятся на-
шими «шеф-поварами». Они очень хоро-
шо готовят и это всегда какая-то необычная 

Паща (петля, силок, путы) – атрибут мно-
гих богов, но чаще – Ганеши, Шивы или Ямы. 
Может быть символом как привязанности к 
Божественному и спасения, так и сансариче-
ского капкана, «удавкой на шее». Ишварапра-
нидхана и религиозность превращают пащу 
в надёжный «полиспаст» на пути йоги.

Как инструмент освобождения, йога может 
изменить нас как индивидуумов и как общество, 
обретя новые, а на самом деле, – хорошо забы-
тые старые смыслы, где роль и место женщи-
ны определены со времён древней Индии.

Семья Котвани: (вверху) Сэмми Котвани – 
бизнесмен, политик, меценат и глава семей-
ства; (внизу) Энди Котвани – совладелец 
компании; (на обороте) Сэмми с дочерью Ди-
шей Котвани; три брата Котвани в обста-
новке своей студии «Императорский порт-
ной».
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еда. Во время карантина, когда мы все сиде-
ли дома, эта традиция только укрепилась. Я 
тогда публиковала фотографии того, что мы 
приготовили в «Инстаграме» и «Фейсбу-
ке», и мои друзья удивлялись – они говори-
ли, что тоже хотят есть еду как в ре-
сторане! Они не понимали, как нам 
удаётся сделать что-то подобное в 
домашних условиях! Когда мы го-
товим на кухне важно, чтобы мамы 
в это время там не было. Она не ест 
мясо, поэтому если мы готовим что-
то из него, то у нас обязательно бу-
дет две разные кастрюли – для блюд 
с мясом и без. Нельзя, например, что-
бы даже ложка, которой мы дотраги-
вались до мяса или рыбы использо-
валась для приготовления вегетари-
анских блюд! В рабочие дни я и мои 
сёстры заняты, и у нас нет времени 
готовить обед или ужин, но благода-
ря семейному дню мы набираемся 
опыта! В этом есть только один ми-
нус – это горы грязной посуды, ко-
торые остаются после семейного 
застолья (смеётся).

Э.: Приготовление еды – это мо-
тивирование себя. Я объясню: когда 
готовишь с пониманием, что ты будешь кого-
то угощать, ты стремишься приготовить что-
то особенно вкусное. Мы готовим для того, 
чтобы мотивировать себя становиться луч-
ше – благотворительность начинается с дома! 
Как я могу пойти кому-то помогать, если у 
меня дома что-то не так? Сначала надо на-
вести порядок в своей семье! Соответствен-
но, я и помогаю, потому что хочу мотивиро-
вать себя продолжать это делать. Когда мы го-
товим еду дома, мы основательно готовим-
ся – мы покупаем абсолютно все ингредиен-
ты, которые необходимы для приготовления 
конкретного блюда. Нам важно, чтобы даже 
кастрюля была точно такая, в которой обыч-
но готовят ту еду, которую мы выбрали. Мы 
готовим по традиционному рецепту какого-
либо штата Индии, где люди собираются в 
очереди, чтобы её отведать – такие рецепты 
мы выбираем!

С.: Мы готовим разную еду, не только ин-
дийскую. Но что важно, я никогда не ис-
пользую один и тот же рецепт дважды. Если 
я уже готовил украинский борщ, и захотел 
приготовить его снова, рецепт приготовле-
ния будет обязательно отличаться. Зачастую 
я не знаю заранее, что буду готовить. Я не 
иду в магазин специально за каким-нибудь 
продуктом, но если мой выбор остановил-
ся на каком-то из них, я его покупаю и толь-
ко потом думаю, что бы вкусненького из 
него приготовить. Как-то я купил экзотиче-
ский фрукт. Дома мы все вместе долго ду-
мали, что бы из него приготовить. Обычно, 
когда мы готовим для детей, они могут ска-
зать, что им не вкусно. Но если они сами уча-
ствуют в процессе приготовления или ру-
ководят им – где добавить больше мёда, а 
где приправы – то они уважительнее отно-
сятся к результатам такого труда. Это очень 

правильно – вовлекать детей в процесс при-
готовления пищи. В этом есть много плюсов, 
главный из которых – мы укрепляем наши 
семейные узы, мы учимся лучше понимать 
друг друга.

Вы занимаетесь благотворительностью?

Д.: Каждую пятницу Энди покупает еду и в 
субботу ходит в наш храм Кришны в Москве. 
Он кормит там сто пятьдесят человек. И так 
уже несколько лет.

Сэмми, Вы много чем занимаетесь, в 
том числе организуете различные индий-
ские фестивали. Что Вы считаете своей 
основной деятельностью, как бы Вы пред-
ставили себя?

С.: Это зависит от того, с кем я обща-
юсь. Если я на деловой встрече, то я руко-
водитель ассоциации «Индийский бизнес-
альянс». Если я встречаюсь с портным, то 
с ним я буду общаться как портной. Если я 
на встрече с политиком, то ему я скажу, что 
я официальный представитель партии На-
рендры Моди. Если это какая-то иная встре-
ча, то там я буду как культурный деятель. 
Как невозможно каждый день есть один и 
тот же суп, так и я не могу быть постоянно 
только портным, сколько уже можно гово-
рить, что я портной? Когда-то я просто по-
думал, что хочу завести как можно больше 
связей с теми русскими, которым нравится 
Индия. И я начал расширять свои знаком-
ства: как у портного у меня один круг зна-
комств, как у российского бизнесмена – дру-
гой, больше, чем первый. Как у человека, ко-
торый занимается культурными меропри-
ятиями – ещё больше. Помимо всего это-
го, мы ведь ещё приглашали святого чело-
века в Москву! Это был Садхгуру. Мы были 
его официальными представителями в Рос-
сии. Мы организовывали ему мероприятие 
в Крокус Сити Холле, там был зал на шесть 
тысяч пятьсот человек, и он полностью был 
заполнен!

Мы понимаем, почему русские едут в 
Индию, а зачем индийцы едут в Россию, 
чем они занимаются здесь?

С.: Когда мы говорим об Индии, то первые 
ассоциации, которые приходят в го-
лову – это чай, в первую очередь 
масала чай, между прочим, индий-
ский чай очень вкусный. Второе 

– специи. Третье – одежда. Если в 
России человек покупает какую-то 
вещь, то, скорее всего, она из Ин-
дии. Например, «Зара» и «Армани 
джинс» шьют свои изделия в Ин-
дии. Даже если это какой-то очень 
известный, дорогой бренд из Ита-
лии, Англии, Испании, то всё равно, 
скорее всего, это производилось в 
Индии. Четвёртое – фармацевтика. 
Она занимает очень большую долю 
рынка, в том числе индийская кос-
метика и аюрведа. Пятое – ювелир-
ные украшения. Это очень большой 
бизнес, которого не видно. Семьде-
сят пять процентов камней по все-
му миру были обработаны в Ин-
дии! Шестое – туризм. До каранти-
на в Индии отдыхало около 80 ты-
сяч россиян ежегодно, мы надеем-

ся, что после окончания пандемии это число 
увеличится вдвое. В России люди покупают 
очень много индийских товаров. А среди ин-
дийцев очень много бизнесменов, потому что 
у нас почти все обладают степенью «Эм-Би-
Эй» (от англ. master of business administration, 
MBA, – магистр экономического управле-
ния – квалификационная степень магистра в 
менеджменте, управлении. – Прим. пер.). У 
меня же, так как я работаю в России, – сте-
пень «Ай-Эм-Би-Эй» (International Master of 
Business Administration – международный ма-
гистр делового администрирования. – Прим. 
пер.). Именно поэтому есть много круп-
ных брендов, управляющими компаний ко-
торых являются индийцы. Например, у та-
ких как «Пепси», «Майкрософт», «Гугл» и 
др. Сорок процентов директоров круп-
ных компаний в России – это индийцы. Ин-
дийцы и русские совместно очень много 
где работают. 

Д.: У нас в Индии, когда ребёнок рождает-
ся, родители стремятся обеспечить его всем 
самым лучшим – так в детях воспитывается 
способность к здоровой конкуренции. Поэто-
му мы всегда думаем, как нам стать ещё луч-
ше. Всё, что я делаю, будь то спорт или рабо-
та – всё это я стремлюсь вывести на более вы-
сокий уровень!

Почему россияне так любят Индию и 
едут туда?

С.: Россия – это Россия, а Индия – это весь 
мир. У нас есть снег, вода, солнце, горы. У 
нас есть всё, что любит русский человек 
и при этом – всё это недорого! Индия для 
российского туриста – это экзотика. Росси-
яне всегда любили нашу культуру и наше 
кино. К тому же, в Индии каждые пятьдесят 

километров меняется и еда, и культура, и это 
разнообразие привлекает. В России этого 
не увидишь.

Д.: Русские очень любят всё натуральное – 
а у нас всё это есть! В Индию едут, потому 
что у нас есть море, натуральные продукты, 
много свежих фруктов, аюрведа и аюрведи-
ческий массаж. К нам едут в том числе для 
того, чтобы лечиться. 

Сложно ли в России распространять ин-
дуизм, если да, то почему?

С.: У нас в Индии очень много религий, 
можно верить во что хочешь, в России этого 
нельзя. В России принимают пять основных 
религий, и кроме этого ничего видеть не хо-
тят. Думаете, если я захочу, я смогу завтра от-
крыть здесь храм? Нет, это невозможно, нет 
такого закона! У нас праздник – это религиоз-
ное понятие, но в России мы о религии стара-
емся ничего не говорить. Например, праздник 
«Холи» имеет для нас глубокий религиозный 
смысл всепрощения, но с виду это возможно 
выглядит, как поливание друг друга краской 
и водой. Для индуиста это очищение и пре-
ображение, ещё один шаг к обновлённой пра-
ведной жизни. Другой праздник, «Дивали», 
известен у большинства на Западе, как ин-
дийский новый год. В религиозном отноше-
нии мы отмечаем возвращение принца Рамы, 
это наша древняя традиция. Мы очень давно 
живём в России. А раз я живу здесь, то я дол-
жен уважать российские законы. Если нашу 
религию не понимают, то я не буду говорить 
об этом. 

Д.: Я чувствую, что русские очень любят 
нашу религию. Они понимают, что у них есть 
какие-то вопросы, ответы на которые они 
смогут найти только в индуизме. Потому что, 
когда христиане спрашивают: «Почему так, а 
не иначе?» – их религия не даёт ответа. Всё 
объясняется просто – так надо. А в Индии на 
любой вопрос есть ответ, поэтому я чувствую, 
что русские очень любят индуизм!

Мы говорим о том, что русские очень 
любят индуизм, едут в Индию, чтобы полу-
чить ответы на многие вопросы. А можно 
ли стать индуистом, если ты родился не в 
Индии?

С.: Когда мы что-то делаем в России – мы 
не навязываем свою религию. Любой чело-
век может просто верить во что он хочет. У 
нас нет такого закона, как стать именно ин-
дуистом. В Индии очень много богов, мы ка-
призные в этом плане. Мы выбираем тех бо-
гов, в которых хотим верить. Я верю в Криш-
ну, люблю Ганешу. К тому же, любовь у нас, 
можно сказать, «сезонная» (смеётся). Если 
сейчас «Махашиваратри», то я буду верить в 
Шиву, если – «Ганеша Чатуртхи», то я буду 
любить Ганешу. В разное время мы можем 
поклоняться различным божествам. В Ин-
дии много всего интересного, и у каждого че-
ловека может быть свой Бог, и верим мы все 
по-разному. 

Вы проводите какие-либо религиозные 
мероприятия?

С.: Если у меня проводятся какие-то ме-
роприятия, то они всегда культурные, нере-
лигиозные. Если к нам приезжает религиоз-
ный человек, то мы не будем говорит с ним 
прилюдно о религии, как, например, с Сад-
хгуру. Мы будем говорить о том, как пра-
вильно жить, заниматься йогой, медитиро-
вать и т. п. Если, допустим, Садхгуру будет 
говорить что-то про храмы в Индии, то это 
мало кому будет интересно. Если мы устра-
иваем какие-то мероприятия, мы стараемся 
выбирать такие темы, которые будут инте-
ресны большинству. На этот счёт у нас есть 
своя философия. Мы считаем, что если че-
ловек рождается, а потом умирает, то зачем 
по жизни плакать и грустить? Мы хотим ра-
доваться, чтобы и вы тоже радовались. Наша 
«Мягкая сила» в России – это радоваться 
для вас. 

Д.: Если мы работаем или общаемся с 
русскими, то мы всегда будем говорить о 
том, что они понимают. Всегда выбирается 
какая-то определённая тема, например: «Как 
справляться со стрессом?», «Что нужно де-
лать, если есть проблемы с деньгами?» и т. 
д. Мы будем говорить о том, что русский че-
ловек может прочувствовать. Если мы реши-
ли обсуждать какую-то проблему, то мы рас-
скажем о нашем опыте, как мы с этой про-
блемой справляемся. У Садхгуру есть канал 
на «Ютубе». Мы помогаем ему выбирать та-
кие темы для видео, которые русские смо-
гут понять. Мы всё делаем, чтобы вы пони-
мали нашу культуру, чувствовали её. Почему 
на лекцию Садхгуру в «Крокусе» пришло так 
много людей? Потому что они его понима-
ли. Таким образом укрепляется наша дружба. 
Это наша цель – помогать вашей жизни ста-
новиться лучше. 

Если бы у вас была возможность постро-
ить храм, то какому Божеству он был бы 
посвящён?

С.: Я бы построил культурный центр. Там 
всегда была бы выставка, где я показывал бы 
нашу культуру. Там были бы не только Шива 
или Кришна! Там было бы всё «от А до Я». 
Россияне бы очень этим заинтересовались. 
Потому что это было бы то место, где им по-
кажут и расскажут, как правильно занимать-
ся йогой или быть вегетарианцем. Я бы хотел 
в этом месте создать маленькую Индию. Там 
было бы всё, что вам нужно и в одном месте и 
Болливуд, и йога, и аюрведа и многое другое. 
Я был бы очень рад, если бы нашёл какое-то 
большое помещение для этого, например, ки-
нотеатр, чтобы в этом центре ещё и кино пока-
зывать. Чтобы там можно было бы проводить 
лекции. Это наша мечта, наша идея. В мире 
есть только две страны, которые так крепко 
дружат – это Россия и Индия, у нас настоящая 
дружба. И наша дружба стала бы ещё крепче! 

Д.: Некоторые иностранцы говорят, что 
боятся жить в Москве или в России. Но это, 
пока ты видишь Россию как иностранец. У 
меня были ситуации в жизни, когда я чув-
ствовала себя иностранкой здесь, но мне, на-
против, очень помогало, что я из Индии. Я 
приходила в магазин и когда люди видели, 
что я из Индии, они сразу предлагали мне 
свою помощь! Я иногда думаю, что у меня 
было меньше проблем в России только из-
за того, что я из Индии, потому что русские 
очень любят нас. Если завтра я презентую 
какую-нибудь культурную программу, то рус-
ские сразу же откликнутся! Стоит им услы-
шать, что ты хочешь организовать какое-то 
индийское мероприятие, и эмоции сразу пе-
реполняют всех: «Всё! Мы с вами! Делаем!» 
И никаких проблем не будет! Эта взаимная 
любовь и есть наш самый главный храм.
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Жизнь с Шивой
СОВРЕМЕННАЯ КУЛЬТУРА ИНДУИЗМА

Садгуру Шивайя Субрамуниясвами

Дорогие друзья!

В ноябре 2021 года мы будем отмечать 20 годовщину махасамадхи Садгуру Шивайя Субрамуниясвами, великой души, 
ставшей благодаря своим прозрениям и преданности духовному пути светом для миллионов верующих всего мира. 

«Индуизм сегодня» к этому знаменательному событию готовит к изданию долгожданную заключительную книгу 
С. Ш. Субрамуниясвами, 2-й том трилогии, «Жизнь с Шивой». Уже сегодня можно сделать предзаказ на сайте 
издательства www.hinduism.today и приобрести книгу почти в 2 раза дешевле её ожидаемой розничной стоимости. 
Магазины и прочие торговые площадки могут заказать сразу несколько книг, от 5 или 
10 экземпляров, по специальной оптовой цене. Кроме того Вы можете стать спонсором издания 
книги «Жизнь с Шивой» и получить самые разные вознаграждения на проекте краудфандинга 
по ссылке QR-кода ниже. Там же все интересующиеся могут более подробно узнать об этой 
книге, ознакомится с её  содержанием, оформлением и выходными данными.

© Индуизм сегодня 2021
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ЛАКШМИ ШРИДХАРАН, КАЛИФОРНИЯ

Coriandrum sativum, широко известный 
как кинза или китайская петруш-
ка, – это ароматная трава, а также пря-
ность. Название кориандр происходит 

от греческого слова koris, что в переводе озна-
чает «клоп». Грекам измельчённые незрелые 
семена и листья кориандра напоминали запах 
раздавленного клопа. К счастью, остальной 
мир думает о кориандре иначе! Эта востре-
бованная специя, широко используемая в ин-
дийской, мексиканской, китайской и ближне-
восточной кухнях, нашла своё применение по 
всему миру. Кориандр широко используется в 
аюрведе и сиддха медицине.

Coriandrum sativum, по-видимому, есте-
ственным образом произрастал в Европе и 
Западной Азии. Записи о нём обнаружены в 
грузовом манифесте XVI века до нашей эры, 
написанном на древнегреческом языке. Так-

же он известен на Ближнем Востоке и в Ин-
дии, по крайней мере, с ведийских времён. 
Его выращивали тысячи лет в Индии, Китае, 
Египте и Центральной Америке. Как в США, 
так и в России, листья растения обычно на-
зывают кинзой, а семена – кориандром. Тог-
да как во многих странах и листья, и стебли 
называют кориандром, а высушенные плоды 

– семенами кориандра. 
Кориандр принадлежит к семейству зонтич-

ных, в которое входят укроп, фенхель, анис, 
петрушка, сельдерей, кружево королевы Анны, 
морковь и многое другое. Его листья чётко 
разделены, как у петрушки – отсюда и назва-
ние китайская петрушка. Это травянистое рас-
тение с ярко-зелёными листьями и маленьки-
ми белыми или бледно-розовыми цветками, 
сформированными в виде зонтиков, которые 
вырастают до 81 сантиметра в высоту. Все ча-
сти растения съедобны. В отличие от петруш-

ки, нежные листья кориандра ароматные. Ша-
ровидные плоды имеют около шести мм в диа-
метре, зелёные в зрелом и незрелом состоянии 
и жёлто-коричневые, когда высыхают. 

Вырастить кинзу из семян или из расса-
ды, купленной в питомнике, достаточно лег-
ко. Хотя она родом из тропических стран, она 
успешно растёт на открытом воздухе везде, где 
температура воздуха превышает 15 ° C, и пред-
почитает хорошо освещённые места. Аккурат-
но раздавите созревшие плоды, чтобы достать 
семена, а затем высейте их на открытом возду-
хе прямо в почву, либо в контейнеры на сол-
нечной веранде или балконе. Также можно ис-
пользовать наборы для выращивания трав.

В период прорастания, который занимает око-
ло недели, поддерживайте почву влажной, но не 
сырой. После прорастания растению потребует-
ся более сухая почва. Кинза даст много нежных 
листьев и, если температура будет достаточно 

С П Е Ц И И

Удивительные свойства кориандра
На протяжении как минимум четырёх тысяч лет это универсальное 
растение оживляет блюда и напитки кухонь всего мира высокой, начнёт давать цветы и семена. Но не 

переживайте, если вам не хватает терпения или 
вдохновения для выращивания трав; кинзу лег-
ко найти в любом продуктовом магазине. 

Польза для здоровья
Включение кориандра в рацион оказывает ан-
тигипергликемическое действие, то есть сни-
жает уровень глюкозы в крови. Это особен-
но полезно для страдающих диабетом. Кро-
ме того, кориандр ценится и за другие фарма-
кологические свойства, такие как антигипер-
липидемическое (снижает уровень триглице-
ридов и плохих липидов), антипролифератив-
ное (подавляет пролиферацию роста клеток) 
и гипотензивное (снижает артериальное дав-
ление для противодействия гипертонии). Ко-
риандр также является стимулятором пище-
варения, а его листья – отличным источником 
антиоксидантных флавоноидов.

Заварите семена кориандра в кипящей воде 
на несколько минут и процедите. Считается, 
что этот полезный для здоровья ароматный 
отвар помогает контролировать уровень са-

хара в крови, лечить пищевые бактериальные 
инфекции, грипп, боль в горле, простуду и 
многое другое. Употребление измельченных 
листьев кинзы с молочной сывороткой будет 
способствовать пищеварению. 

Использование в кулинарии
Все части растения используются в кулинар-
ных целях. Листья с цитрусовым привкусом 

широко используются для придания арома-
та жареным овощам, супам, салатам, сальсе 
и т. д. Индусы используют листья для при-
готовления чатни, пресного хлеба (парат-
хи и чапати), а также досы. Люди во всём 
мире используют семена кориандра в каче-
стве приправы для добавления вкуса еде и 
напиткам. Это один из ингредиентов в ин-
дийском порошке карри и основной компо-
нент южно-индийского самбара или расы. 
Семена используются для ароматизации ли-
кёров в России и Скандинавии, а также в 
качестве ароматизатора в джине и некото-
рых сортах европейского пива. Целые и мо-
лотые семена используются в приготовле-
нии выпечки, маринованных огурцов, соле-
ний, конфет, соусов, супов, пирожных, бу-
лочек, тортов и других кондитерских изде-
лий. Они могут быть даже одним из ингре-
диентов секретной формулы Coca-Cola. Ли-
стья и семена этого универсального рас-
тения добавляют вкус, аромат и полезные 
для здоровья свойства нашей повседневной 
пище.

Особая специя: (по часовой стрелке слева) миска, наполненная 
цельными семенами кориандра, рядом с молотыми семенами и све-
жими листьями; южноиндийская паратха, популярное блюдо с до-
бавлением кориандра; овощная корма со свежими листьями кин-
зы; рассаду легко прорастить на подоконнике; сухие плоды; раз-
мер этого кориандрового поля в Таиланде свидетельствует о его 
популярности
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лишь инстру�ент 
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целей йог�. 
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и в хорошем состоянии, 
нужно знать 
как его правильно 
и безопасно 
использовать. 

ISBN 978-5-6043339-0-7
© Himalayan Academy, 2016
© Издательство «Хиндуизм тудэй»,
   перевод, вёрстка, 2019 

По вопросам приобретения книги:
Тел.: +7 (499) 340-5809

e-mail: letters@hinduism.today
www.hinduism.today

«П уть к Шиве» представляет все важные док-
трины шиваитской религии. Книга написа-
на для молодежи, а также для тех, кто хочет 

ознакомиться с сокращенной версией Трилогии Гурудэ-
вы на 3000 страницах. Главы небольшие – всего одна-
две страницы, – но содержат много информации. Здесь 
вы найдёте ответы на вопросы о Шиве, Ганеше, Муру-
гане и дэвах: как они могут помочь нам в нашей жизни 
и как связываться с ними через храмовое поклонение и 
домашнюю пуджу. Вы найдёте также доступные объяс-
нения кармы, дхармы и реинкарнации, а также инструк-
ции, как использовать джапу, медитацию и аффирма-
цию для улучшения своей жизни. Вы узнаете о наилуч-
ших жизненных путях для достижения самых важных 
целей. Уроки включают рассмотрение домашней жизни, 
общения с людьми, религиозной терпимости, вегетари-
анства и заботы об окружающей среде. В них говорит-
ся о таких сложных философских проблемах, как смерть 
и умирание, реинкарнация, грех и зло. Из этих коротких 
рассказов вы сможете получить ясное представление о 
практиках, верованиях и философии индуизма и шива-
изма, а также такое глубокое понимание жизни, каким 
обладают немногие. 

Книга включает в себя иллюстрированный комплекс 
из 24 асан по хатха-йоге для ежедневных занятий и сло-
варь терминов.

Шестьдесят восемь уроков, основан-
ных на Трилогии «Мастер-курсе» 
Садгуру Шивайя Субрамуниясвами, 
для передачи нашей традиции 
следующему поколению…

Ïóòü ê Øèâå
Êàòåõèçèñ äëÿ íà÷èíàþùèõ

Òåïåðü è íà ðóññêîì ÿçûêå
Курс подготовки инструкторов хатха йоги «АЧАРЬЯ» — это прежде 
всего команда опытных преподавателей, готовых поделиться 
своими знаниями с теми, кто хочет проводить групповые занятия 
разного уровня сложности. Именно обучение преподаванию 
йоги — наша основная цель. Кроме того, на этом курсе вы можете 
познакомиться с философией йоги, анатомией и физиологией 
йоги, поднять уровень личной практики.

Наш курс занимает 240 часов. Программа курса включает все 
необходимые дисциплины для того, чтобы стать грамотным 
инструктором йоги.



(С) Тур сезона 2021

Каникулы в НЕПАЛЕ…

Центр паломничества и туризма

ШИВАЛИНГАМ
+7 495 502 4807

www.sivalingam.ru

Êíèãà âûäàþùåãîñÿ Ìàñòåðà, îðòîäîêñàëü-
íîãî ãóðó ñîâðåìåííîñòè, îäíîãî èç ãëàâ-
íûõ ïðîïîâåäíèêîâ èíäóèçìà, ïðèçíàííîãî 
Âñåìèðíûì Ïàðëàìåíòîì Ðåëèãèé â 1986 ãîäó 
Ìèðîâûì Ó÷èòåëåì (Äæàãàäà÷àðüåé), Ñàäãóðó 
Øèâàéÿ Ñóáðàìóíèÿñâàìè.

Êíèãà – ñîêðîâèùå, êíèãà – äàð êàæäîìó 
÷åëîâåêó, íàõîäÿùåìóñÿ â äóõîâíîì ïîèñêå. 
Â íåé ïðåäñòàâëåíî âñå áîãàòñòâî çíàíèÿ 
Èíäèè – ôèëîñîôèÿ, ðåëèãèÿ, ñâÿùåííûå 
ïèñàíèÿ, ìåäèòàöèÿ, éîãà – è äàþòñÿ îòâåòû 
íà íàñóùíûå âîïðîñû âèäåíèÿ è ïî÷èòàíèÿ 
Áîæåñòâåííîãî âåçäå è â êàæäîì. 

Êíèãà îòíîñèòñÿ ê íàó÷íî ïîïóëÿðíîìó èç-
äàíèþ, àäðåñîâàíà øèðîêîìó êðóãó ÷èòàòå-
ëåé è áóäåò èíòåðåñíà, êàê ëþäÿì âïåðâûå 
ñîïðèêàñàþùèìñÿ ñ äðåâíèì çíàíèåì Âåä è 
Ñàíàòàíà Äõàðìîé, òàê è èíäîëîãàì, ïî÷èòà-
òåëÿì äóõîâíîé òðàäèöèè èíäóèçìà, øèâàèç-
ìà, ïðàêòèêóþùèì éîãó è ìåäèòàöèþ.

Ñ. Ø. Ñóáðàìóíèÿñâàìè

ÒÀÍÅÖ Ñ ØÈÂÎÉ 
Ñîâðåìåííûé êàòåõèçèñ èíäóèçìà

Ïî âîïðîñàì ïðîäàæè è äîñòàâêè êíèãè ïî÷òîé 
ïî ÐÔ è äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè:

Èçäàòåëüñòâî «Èíäóèçì ñåãîäíÿ» 

127473 Ìîñêâà, 
óë. Êðàñíîïðîëåòàðñêàÿ, 
ä.16/2, ïîä. 7, ýò. 3, îô. 2-315 
Òåë.: +7 (499) 340-5809
e-mail: letters@hinduism.today
www.hinduism.today 
www.sivalingam.ru 

Ïî âîïðîñàì ïðîäàæè è äîñòàâêè êíèãè ïî÷òîé 
ïî ÐÔ è äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè:



SH
UT

TE
RS

TO
CK

.C
OM

Индуистское 
воспитание 
детей

Апрель/Май/Июнь 2021 года • Год Плава, 5123 по Индуистскому календарю

www.gurudeva.org

(Обложка) Мать учит свою дочь совершать арати в домашнем святилище; (выше) Нимбарка – благословенный путь сквозь 
философские джунгли, стр. 14.
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ХАМСА: галерея духовной живописи 
Гималайской академии

Вот уже более пяти десятилетий монахи 
индуистского монастыря Кауаи Аадхи-

нам на Гавайях заказывают и собирают про-
изведения искусства. Они находят отобра-
жение в многочисленных публикациях, кни-
гах, приложениях и веб-проектах Гималай-
ской академии, в том числе на страницах жур-
нала «Индуизм сегодня». В течение десятиле-
тий эта разрастающаяся сокровищница была 
практически недоступна для людских глаз. 
Ситуация изменилась несколько лет назад с 
появлением веб-сайта ХАМСА, на котором 
представлена галерея духовной живописи 
Гималайской академии. В 2020 году сайт был 
обновлён для более удобного использования 
и дополнен ещё большим количеством произ-
ведений искусства.

Индийская духовная живопись не имеет себе 
равных в мире по размаху, широте распростра-
нения, религиозному и философскому значе-
нию. Среди тысяч доступных изображений 
вы найдёте здесь редкие шедевры, священ-
ные индуистские символы, иллюстрирован-
ные алфавиты, декоративные рамки, познава-
тельные изображения, описывающие божеств, 
культуру, философскую традицию, легенды, 
детские рассказы и многое другое. Большая 
часть этих работ – это заказы Гималайской ака-
демии для своей издательской деятельности. 
Особой гордость нашей коллекции являются 
работы знаменитого художника Сундарама 
Раджама, насчитывающие более 900 картин.

Каждое произведение искусства, найден-
ное на веб-ресурсе ХАМСА, доступно совер-
шенно бесплатно для личных проектов, а 
также в служении дхарме. Просто нажмите 
на изображение, чтобы увидеть его в боль-
шем размере, и перетащите на свой рабо-
чий стол или сохраните на телефон. Но для 
любого коммерческого использования необ-
ходимо получить письменное разрешение 
от правообладателя, Гималайской академии, 
по адресу: contact@hindu.org. Чтобы полу-
чить изображение в исходном разрешении 
или добавить что-то в коллекцию, вы можете 
написать на адрес appdev@hindu.org.

Поиск художественных произведений на 
веб-сайте ХАМСА можно осуществить 
несколькими способами. Вы можете искать 
по автору, по коллекции (например, «фоно-
вые рисунки» или «графика») или с помощью 
функции «Расширенный поиск» для поиска 
по тегу, названию и описанию.

На санскрите хамсой называют индийского 
гуся (Anser indicus) или лебедя, представ-
ляющего Высшую Реальность и духовно 
чистую душу. Полёт хамсы символизирует 
мокшу – освобождение от сансары, цикла 
рождения, смерти и перерождения, дающую 
начало непрерывной эволюции нашей души 
во внутренних мирах. Подходящее название 
для ресурса, обладающего такой философ-
ской и художественной красотой; URL-адрес 
ресурса: himalayanacademy.com/hamsa.

Всё самое лучшее в жизни даётся бесплатно: 
(по часовой стрелке слева) обновлённая глав-
ная страница сайта ХАМСА; две работы 
ченнайского художника Маниама Сельвана; 
вы можете легко исследовать содержимое 
сайта по коллекции, автору или с помощью 
функции расширенного поиска
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